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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

 را وارد نمائيد.  1113تماس گرفته و شماره بخش زنان و مامائي 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد  51الي  8به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 تدبیه براي ترميه بدن

هد  از تدبیه پی از سبا، کمک به بزازیزابزي سخزایزر بزدن و 

ترميه بافت رده است. رغیه .بایزي بزایزد .زنزي، مزتزعزادی و 

 :سرشار از مواد مدبي باشد

به دليل خونریزي، بدن دچار کاهش سخایر آهن آهن:  •

خوني، مصر  .باهاي .ني از  شود. براي جلوگيري از که مي

آهن ضروري است. گوشت قرمز بدون چربي، مرغ، ماهي، 

شده سرشار از آهن  عدس، لوبيا، اسفناج و .لات .ني

در کنار این .باها جبب آهن  Cهستند )مصر  ویتامين 

 بخشد(. را بهبود مي

هاي  هاي بدن و ترميه زخه براي ترميه بافتپروتئين:  •

ادتمالي، پروتئين کافي لازم است. تخه مرغ، لبنيات 

 چرب، دبوبات و ماکيان منبع خوب پروتئين هستند. که

تمرکز بر .باهایي که داوي ها و مواد معدني:  ویتامين •

و کلسيه هستند، به  D، ویتامينBهاي گروه  ویتامين

ها و  کند. سبزیجات تازه، ميوه بازیابي انرغي کمک مي

 لبنيات منابع ویتامين هستند.

: نوشيدن مبدار کافي آب براي کمک به دفع مواد رساني آب •

 زائد و بهبود عملکرد کلي بدن دياتي است.
از مصر  الکل، سيگار و کافئين بيش از دد ها:  اجتناب •

)بيش از یک فنجان قهوه در روز( خودداري کنيد، زیرا 

توانند بر روند بهبودي و سلامت عمومي تأثير منفي  مي

 بگبارند.
 

 بعد از سبا چه زماني مي توان باردار شد؟
تخمک گباري ممکن است دو هفته بعزد از یزک سزبزا بزرگزردد. 

بنابراین جلوگيري از بارداري موثر هر چه زودتر بعد از سبا بزایزد 

بهتر است کمي صبر کنيه طي چهار تا شش هفته بعزد  شروع شود.

 که دویاره قاعده شدید ميتوانيد با دستور پزشک بادار شوید.

 سلامت، آگاهي و دمایت: 

 راهنماي شما در سبا جنين  

 H04B1E100/W8شماره سند: 

  5535031003تاریخ ویرایش:

 5532051011تاریخ بازنگري: 

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي و

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 وادد آموزش به بيمار

در صورت داشتن علائه زیر با پزشک مشورت    

 کنيد:

 هاي بزرگ خونریزي زیاد یا دفع لخته •

 درجه، لرز یا تعریق شدید 08تب بالاي  •

 یابد درد شدید شکمي یا لگني که با دارو کاهش نمي •

 ترشحات واغن با بوي بد یا رنگ .يرطبيعي •

 تهوع، استفراغ یا ضعف شدید •

 ادساس گيجي، تپش قلب یا .ش کردن •



 

 مددجوي عزیز:

گيري در مورد بارداري، یک انتخاب عميباً شزخزصزي و  تصميه

دشوار است. این بروشور با هد  ارائه اطزلاعزات شزفزا  و 

هاي لازم در این شرایا دسزاس  مسيري روشن براي مراقبت

 تدوین شده است. 
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 سبا جنين چيست؟

سبا جنين از دست دادن خود به خودي جنين قبل از هفته بيسته 

بارداري است. از دست دادن بارداري پزی از هزفزتزه بزيزسزتزه، 

 شود.  زایي ناميده مي مرده

شزود:  سبا جنين به طور کلي به دو دسته اصزلزي تزبزسزيزه مزي

 هاي البایي )عمدي(. خودي و سبا هاي خودبه سبا

پایان دادن عمدي به بارداري توسا مداخلات سبا البایي، 

ها بسته به سن داملگي و  پزشکي یا دارویي است. این روش

 شوند. وضعيت پزشکي مادر، توسا متخصصان سلامت انجام مي

پایان یافتن ناخواسته بارداري قبل از هفتزه سبا خود به خودي: 

بيسته بارداري است. این اتفاق مزعزمزولاً بزه دلزيزل مشزکزلات 

هاي ساختاري رده، یا مشکلات هزورمزونزي ر   غنتيکي، ناهنجاري

 دهد و اراده فرد در آن نبشي ندارد. مي

 

 

 

 

 

 انواع سبا خودبخودي:

: زماني که خونریزي واغینای وجزود دارد امزا تهدید به سبا •

دهانه رده هنوز بسته است و داملگي ادامزه دارد. مزمزکزن 

 است با درد شکمي همراه باشد.

خونریزي و درد وجود دارد و دهانه رده  ناپبیر: سبا اجتناب •

 باز شده است، اما جنين هنوز دفع نشده است.

: بخشي از بافت داملگي دفع شزده، امزا بزخزشزي سبا ناقص •

 دیگر در رده باقي مانده است.

 اند. هاي داملگي از رده خارج شده تمام بافت سبا کامل: •

اند  ها در رده از بين رفته جنين یا بافت سبا فراموش شده: •

 اند. اما هنوز به طور کامل دفع نشده

 علائه سبا چيست؟

تریزن عزلامزت اسزت. شزدت خزونزریززي  شایعخونریزي واغینای: 

 تواند بسيار متدير باشد از لکه بيني تا خونریزي زیاد. مي

درد شکمي یا لگني که در اوایل بزارداري ر  درد و کرامپ شکمي:

کننزد  تواند ناشي از انبباضات ردمي باشد که تلاش مي دهد، مي مي

 .محتویات داملگي را دفع کنند

دهد که سبا در  این علامت ا.لب زماني ر  ميخروج مایع یا بافت: 

 دای وقوع یا تکميل شدن باشد. 

 روش هاي انجام سبا چگونه است؟

هد  از درمان، تخليه کامل رده، پيزشزگزيزري از عزفزونزت، 

 کنتری خونریزي و دفظ سلامت جسمي و رواني مادر است.

 درمان انتظاري : 

دهد تا بدن به طور طبيعي  در این روش، پزشک فرصت مي

 محتویات رده را دفع کند.

 درمان دارویي: 

خودي انزجزام نشزده یزا نزاقزص  در مواردي که تخليه خودبه

 شود.  است، از دارو براي تحریک رده استفاده مي

 درمان جرادي:

ریزي شدید باشد، علائه عفونت وجود  که، خون در صورتي

اثر باشند، از مداخله  هاي دارویي بي داشته باشد، یا روش

 .شود جرادي )کورتاغ( براي تخليه رده استفاده مي

 خودمراقبتي در منزی: 

بهبودي فيزیکي بدن پی از سبا جنين متفاوت فعاليت: 

 شوند: هاي کلي زیر معمولاً ارائه مي است، اما توصيه

روز اوی( به بدن خود  0تا  1در روزهاي اوی )استرادت:  •

فرصت دهيد تا استرادت کند. از بلند کردن اجسام 

 هاي شدید بدني خودداري کنيد. سنگين یا فعاليت

انتظار داشته باشيد که براي چند هفته خونریزي:  •

خونریزي داشته باشيد که ممکن است شبيه به یک دوره 

 قاعدگي سبک تا متوسا باشد.
 1تا  5شود که دداقل  معمولاً توصيه ميفعاليت جنسي:   •

هفته از برقراري رابطه جنسي خودداري کنيد تا خطر 

عفونت کاهش یابد. پزشک شما در ویزیت بعدي این زمان 

 را مشخص خواهد کرد.

از تامپون و دوش واغن )شستشوي داخل واغن بهداشت:  •

با فشار( تا زمان قطع کامل خونریزي پرهيز کنيد؛ استفاده 

 شود.  از نوار بهداشتي توصيه مي


