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 1041مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 0143یا با شماره   4110 1707411-11هاشمی نژاد تلفن:  

را  1141و داخلی دو  1404تماس گرفته و شماره بخش داخلی یک 

 وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه روزه به 

پاسخگوي سوالات شما می باشد تلفن  11الی  8جز ایام تعطیل از ساعت 

 می باشد.  8440داخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید

در زمان دور بودن از فرزندم براي 

 شیردهی چه کنم؟
مادر عزیز، اگر شاغل هستید و یا ساعتی مجبورید دور از 

 کودک خود باشید:

  شیر خود را بدوشید زیرا تخلیه مرتب پستانها به

 افزایش شیر کمک می کند.

  شیر دوشیده را در لیوان شیشه اي تمیز ذخیره کنید تا

در زمان دور بودن از کودک، او را با شیر شما تغذیه 

 نمایند.

  دوشیدن شیر با دست بهترین روش دوشیدن شیر

است، بنابراین براي دوشیدن شیر، دست را طوري قرار 

دهید که چهار انگشت زیر هاله قهوه اي پستان و شست 

 در بالا و روي هاله قرار گیرد.

 ابتدا پستان را به طرف قفسه سینه فشار دهید. -1

 سپس پستان را به طرف جلو بیاورید.-1

بعد به قسمت لبه هاله پستان فشار بیاورید تا شییر خیار  -0

 شود. براي دوشیدن شیر نباید نوک پستان را فشار دهید.

روز  1-0ساعت در دماي اتاق  و تا   8تا  0شیر دوشیده شده 

ماه در فریزر قابل  0هفته در جا یخی و  1در یخچال و 

 نگهداري است.

 مادر عزیز لطفاً توجه فرمائید:           
  تیوسیک کیارشینیاس  10تیا  8مشاوره شیردهی روزهاي غیرتعطیل

مامائی در بخش زنان و مامایی  و روزهاي پنجشنبه در واحید آمیوزش 

 سلامت واقع در کلینیک تخصصی انجام میگیرد.

  ضمناً مراکز بهداشتی زیر نیز در مشکل شیردهی پاسیخیگیوي شیمیا

 خواهند بود:

مرکز بهداشت وحدت: پنجراه جنب پارک وحدت مرکز بیهیداشیت -1

 110داخلی  00010441تلفن 10تا  8از ساعت  1شماره 

انیتیهیاي خیییابیان  17مرکز چهارده معصوم: طیبیرسیی شیمیالیی-1

 18داخلی  01110114معصوم جنب دبستان حجاب تلفن 10

 فیلم آموزشی محتواي آموزشی

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار

 H01B1E100/W8شماره سند:

 1040040014تاریخ ویرایش:

 1040011011تاریخ بازنگري: 

 مقدمه اي بر پیوند مهر و تغذیه:

 راهنماي تغذیه با شیر مادر
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 شیردهی براي نوزاد چه فایده اي دارد؟
 

شیر مادر حاوي تمام مواد مغذي لازم براي رشیید و  تغذیه کامل:

 هاي اول زندگی است. تکامل نوزاد در ماه

پادتن هاي موجود در شیر مادر، نوزاد را  تقویت سیستم ایمنی:

کنند. شیر مادر واکسن طیبیییعیی و  ها محافظت می در برابر عفونت

 خدادادي است.

هضم شیر مادر آسان است و به کاهش مشکلات  سلامت گوارش:

 کند. گوارشی مانند نفخ و یبوست کمک می

تماس پوست به پوست و ارتباط چشمی در حییییین  پیوند عاطفی:

 کند. شیردهی، پیوند عمیقی بین مادر و نوزاد ایجاد می

شیردهی با کاهش خطر آلرژي، آسم، چاقی  ها: کاهش خطر بیماري

 در آینده مرتبک است. 1و دیابت نوع 

 مادر عزیز
لحظه دیدار با نوزادتان، آغاز سفري پر از عشق است. شیردهی 

کند، بلکه  ترین تغذیه را براي دلبندتان فراهم می نه تنها کامل

پیوندي عمیق و سرشار از آرامش بین شما و فرزندتان 

 سازد. این پمفلت راهنماي شما در این مسیر زیباست.  می

 

 

دانیم که  گوییم! می پدر عزیز، ورود نوزاد دلبندتان را تبریک می

ها شاید به مادر و نوزاد بیاشید، امیا نیقیش شیمیا در  همه نگاه

موفقیت و شییریینیی تیجیربیه شیییردهیی، نیقیشیی کیلیییدي و 

نشدنی است. حمایت، عشق و درک شیمیا، بیال پیرواز  فراموش

 مادر در این مسیر زیباست. 

توانید به کودک خود شیر دهید ولی میتوانید او را در  گرچه نمی

آغوش گرفته، با او صحبت کنید، او را بخوابانیید و بیا او بیازي 

کنید و با کمک به همسرتان در انجام کارهیاي مینیزل، او را در 

 انجام شیردهی بهتر یاري نمائید.  

 

شیر مادر بهترین غذا براي شیرخوار است، زیرا تمام میواد لازم 

 براي رشد مناسب شیرخوار را دارد، بنابراین توصیه می شود:

 .تغذیه با شیر مادر را بلافاصله بعد از زایمان شروع کنید 

  تا شش ماهگی به کودک فقک شیر میادر و قیطیره میولیتیی

ویتامین بدهید و از دادن آب، آب قینید، شیییرخشیک بیه 

 شیرخوار بپرهیزید.

  مهمترین عامل افزایش شیر مادر مکیییدن میکیرر پسیتیان

توسک شیرخوار برحسب میل و تقاضاي او در شیب و روز 

 باشد. می

  .از پستانک و شیشه به هیچ عنوان استفاده نکنید 

 نحوه گرفتن آروغ نوزاد

 آیا میتوانم به نوزادم  شیر خشک بدهم؟
شیر مادر یک شاهکار طبیعت است و شییر خشیک هیرچینید 

تواند تمیام  کند تا ترکیبات آن را تقلید کند، اما نمی تلاش می

 فواید آن را به طور کامل ارائه دهد.

شیر خشک یکسري خطرات براي نوزاد دارد از جملیه: فیاقید 

عوامل ایمنی بخش ، خطر ابتلا به بییمیاري هیاي تینیفیسیی و 

گوارشی و... ، ابتلا به چاقی، بیماري هاي قلبی عروقی و قینید 

خون بالا در بزرگسالی، محرومیت کودک از رابطه عیاطیفیی بیا 

 مادر، خطر آلودگی و فاسد شدن.

علاوه بر این استفاده از شیشه شیر و پسیتیانیک مضیراتیی 

دارد، از جمله: اختلال در پستان گرفیتین شیییرخیوار، قیطیع 

زودرس تغذیه با شیرمادر، رشد دندانی نامینیاسیب، اتیرات 

  سوء بر تکامل اجتماعی و تکلم کودک

 نحوه صحیح گرفتن پستان:
گونه نوزاد را با نوک پستان لیمیس 

کنید تا دهانش را باز کند سیپیس 

پستان را در دهیانیش بیگیذاریید. 

مطمئن شوید علاوه بر نوک پسیتیان 

قسمت بیشتري از هاله پستان )به 

خصوص قسمت زییر آن  نیییز در 

دهان کودک قرار گیییرد، در ایین 

حالت چانه به پستان چسبیده و لیبیهیاي او بیه طیرف بیییرون 

 برگشته است.


