
 

 آموزش به بیمار

 مراقبت هاي بعد از سزارين

 صورت داشتن علائم زير با پزشک مشورت کنید:در 

خیس شدن بیش از يکک نکوار بکشکداشکتک   خونريزي شديد: •

 هاي بزرگتر از گردو. بزرگ در يک ساعت يا دفع لخته

گراد ککه بکا منک کن  درجه سانت  ۸۳دماي بدن بالاي  تب بالا: •

 آيد )نشانه عفونت سینتمیک(. پايین نم 

اين مورد به ويکه  در دور   درد قفنه سینه يا تنگ  نفس: •

پس از سزارين بايد جدي گرفته شود زيرا خطر آمبکولک  ريکه 

 وجود دارد.

ايکن عکلائکم  سردرد شديد و مداوم، تاري ديکد يکا تشکنک : •

اکلامپن  يکا اککلامکپکنک  پکس از  دهند  پر  توانند نشان م 

 زايمان باشند.

تواند  اين م  احناس درد يا قرمزي، ورم و گرم  در ساق پا: •

( باشد ککه يکک ویکعکیکت DVTنشانه ترومبوز وريد عمق  )

 اورژانن  است.

4 5 

 :تغذيه

از خکوردن غکذاهکاي نکفکاخ  کون پرهیز از مواد غذاي  نفاخ:  •

حبوبات، میو  خام، سبزي خکام و آ  مکیکو  هکاي صکنکعکتک  

 بپرهیزيد.

 ۳آ  به میزان فراوان مصرف کنید. حداقک  مصرف مايعات:  •

 لیوان در روز تا از يبوست جلوگیري نمايد.

برا ي جلوگیري از يبوست میو  و سبکزي مواد غذاي  پر فیبر:  •

پخته، روغن زيتون، آلو و انجیر خشک خیس ککرد  اسکتکفکاد  

 کنید.

درصورتی ه با تشخیص پزشک مکعکالکجکتکان رژيم غن  از آهن: •

باشید توصیه به مصرف رژيم هکاي غکذايک   د ار کم خون  م 

حاوي آهن، مانند گوشت قرمز، جگر، تخم مرغ، غکلات، سکبکزي 

 جات سبز و کشمش سبز م  باشد.   

در حجم کم با تعداد دفعات بیشتر مصکرف  سع  کنید غذاهاي سبک

 کنید. میان  وعد  هاي  سالم در طول روز داشته باشید.

 ساير مراقبت ها:

پیشگیري از قب  از ترک بیمارستان، با پزشک خود در مورد  •

هفته  ۴پس از زايمان صحبت کنید. مم ن است ظرف  بارداري

هاي پیشگیري از  پس از زايمان باردار شويد. استفاد  از روش

 بارداري مؤثر در اين مدت بنیار مشم است.

ي   از مش لات شايع است. اگر  افنردگ  پس از زايمان •

علاقگ  ننبت به اطرافیان داريد،  احناس غم، ایطرا  يا ب 

 .در مورد آن با پزشک يا مشاور صحبت کنید

را فراموش ن نید )معمولاً  هاي پس از زايمان پیگیري ويزيت •

يک ويزيت تا دو هفته پس از زايمان و بعد از آن تا شش 

 .هفته(
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  ه زمان  سزارين انجام م  شود؟

اگر در به دنیا آمدن نوزاد به روش طبیع  مش   جدي وجود  

داشته باشد، طبق نظر پزشک معال  انجام سزارين یرورت 

يابد. سزارين يک عم  جراح  است که در آن از طريق ايجاد  م 

 آيد.  برش  در ديوارۀ ش م مادر و ديوارۀ رحم، نوزاد به دنیا م 

 مراقبت هاي قب  از عم  

ترين ن ته است. معمولاً پزشک از شما  اين مشمناشتا بودن:  •

ساعت قب  از زمان مقرر عم  از خوردن  ۳خواهد که  م 

هرگونه غذا جامد و مايعات )آ ،  اي، آبمیو ( پرهیز کنید. 

اين کار براي جلوگیري از آسپیراسیون )ورود محتويات معد  

 به ريه( در حین بیشوش  یروري است.

مم ن است از شما بخواهند شب قب  يا صبح نظافت شخص :  •

 زود دوش بگیريد.

هرگونه آرايش، لاک ناخن، ساعت، آرايش و زيورآلات:  •

انگشتر، گردنبند و پیرسینگ بايد در روز عم  برداشته 

 شود.

مراقب علائم عفونت باشید و در صورت علائم عفونت:  •

 مشاهد  فوراً به پزشک اطلاع دهید:

 .افزايش قرمزي، تورم يا درد در اطراف زخم 

 .ترشحات زرد يا سبز بدبو از زخم 

  گراد. درجه سانت  ۸۳تب بالاي 

هاي اول، خوابیدن به پشلو يا  در هفتهنحو  خوابیدن:  •

استفاد  از بالش براي حمايت از ش م هنگام بلند شدن و 

 دهد. ها را کاهش م  سرفه کردن، فشار روي بخیه

 جشت هواده  زخمپوشیدن لباس نخ  و گشاد  •

هفته از فعالیت جنن   2به مدت فعالیت جنن :  •

 بپرهیزيد.

بیوتیک خود را عل   داروهاي آنت تبعیت از مصرف دارو:  •

 رغم احناس بشبودي، تا پايان دور  درمان مصرف کنید.

 فعالیت و استراحت:

: به بدن خود فرصت دهید تا بشبود يابد. استراحت کاف  •

 سع  کنید بیشترين زمان را دراز ب شید يا بنشینید.

هفته از  2حداق  اجتنا  از بلند کردن اجنام سنگین:  •

تر از نوزاد خودداري کنید. اين  بلند کردن هر  یزي سنگین

 ها، خريد و اجنام سنگین خانه است. شام  بچه

هاي کوتا  در خانه يا بیرون  روي پیاد هاي سبک:  فعالیت •

براي جلوگیري از يبوست و بشبود گردش خون )پیشگیري 

شود. از انجام حرکات  از تش ی  لخته خون(  توصیه م 

هفته پرهیز  2ش م  شديد )مانند دراز و نشنت( تا 

از انداختن پاها روي هم و طولان  نشنتن  کنید.

 بپرهیزيد.
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 ساعت اول( 74تا  4۴هاي اولیه پس از عم  ) مراقبت

درد پس از سزارين طبیع  است. معمولاً با استفاد  از کنترل درد:  •

هاي خوراک  يا تزريق  )به خصوص در ساعات اولیه( کنترل  من ن

 شود.  م 

 04تا  2به محض اين ه پزشک اجاز  داد )معمولاً تحرک و را  رفتن:  •

ساعت پس از عم (، بايد تشويق به بلند شدن و را  رفتن کوتا  

شويد. اين کار براي جلوگیري از لخته شدن خون و کمک به عمل رد 

 ها حیات  است. رود 

مح  برش سزارين بايد خشک و تمیز نگه مراقبت از زخم جراح :  •

کنند. تا زمان ترخیص،  داشته شود. پرستاران زخم را مرتب  ک م 

 شود. معمولاً از پاننمان استفاد  م 

شود. پس از دفع گاز رود   ابتدا مايعات شفاف به شما داد  م تغذيه:  •

و در صورت نبود حالت تشوع، رژيم غذاي  به تدري  نرم و سپس 

 شود.  ر  توصیه م  شود. مصرف غذاهاي سبک و کم عادي م 

پس از عم ، مم ن است سوند ادراري براي هاي ادراري:  مراقبت •

تخلیه مثانه تعبیه شد  باشد که معمولاً  ند ساعت پس از عم  

 شود. برداشته م 

 

 هاي کلیدي در منزل )هفته اول تا ششم( مراقبت

 مراقبت از زخم و بشداشت: 

زخم را هر روز بررس  کنید. اگر زخم باز است يا تمیز نگه داشتن:  •

ترشح دارد، بايد با صابون ملايم و آ  گرم شنته شد  و با گاز 

توانید حمام کنید و سپس  استري  خشک شود. از روز سوم به بعد م 

 مح  بخیه ها را خشک کنید.

 مددجوي عزيز:   

اين پمفلت شام  اطلاعات  در مورد بیماري شما است که رعايت 

آنشا به بشبودي شما کمک م  کند. امیدواريم با رعايت ن ات ذکر 

 شد  در آن سلامت خود را بازيابید .


