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 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

 را وارد نمائيد.  1113تماس گرفته و شماره بخش زنان و مامائي 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد  51الي  8به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 پيشگيري از ناهنجاري ها:

بهترین زمان براي شروع پيشگيري، قبل از بارداري و بعد از آن 

 است. 

ترین توصيهه اسهت. اسهيهد  این مهممصرف اسيد فوليک:  •

ههاي لهولهه عصهبهي  هروري  فوليک براي جلوگيري از نقه 

شود حداقل یک مهاه قهبهل از اقهدام بهه  است. توصيه مي

تها  ۰33بارداري و در طول سه ماهه اول بارداري، روزانهه 

 ميکروگرم اسيد فوليک مصرف شود. 833

با پزشک خود در مهورد ههرگهونهه بررسي سوابق پزشکي:  •

ههاي  بيماري مزمن )مانند دیابت، فشار خهون بهالا، بهيهمهاري

هها  تيروئيد، یا صرع( مشورت کنيد. کنترل دقيق این بيماري

 قبل از بارداري براي سلامت جنين حياتي است.

ليستهي از تهمهام داروههایهي کهه مصهرف بررسي داروها:  •

ها( را با پهزشهک در  کنيد )تجویزي، بدون نسخه، و مکمل مي

ميان بگذارید. برخي داروها )ماننهد داروههاي  هد تشهنه  

توانند در اوایهل بهارداري  خاص یا برخي داروهاي آکنه( مي

خطرناک باشند و ممکن است نياز به تغيير دوز یا جایگزیهنهي 

 داشته باشند.

هایي مانهنهد  : اطمينان حاصل کنيد که واکسنواکسيناسيون •

اید، زیرا ابتهلا بهه ایهن  سرخجه و آبله مرغان را تزریق کرده

ههاي  تواند باعث نهاههنهجهاري ها در دوران بارداري مي عفونت

 جدي شود.

مصرف یک رژیم غهذایهي غهنهي از تغذیه سالم و متعادل:  •

هاي بدون چربي و غهلات کهامهل  ها، سبزیجات، پروتئين ميوه

)بهه ویهژه  A روري است. از مصرف بيش از حد ویتاميهن 

 تواند سمي باشد( خودداري کنيد. خال  که مي Aویتامين 

تهوانهد  اي از بهارداري مهي مصرف الکل در هر مرحلهالکل:  •

 منجر به سندرم الکل جنيني شود.

سيگار کشيدن با افزایش خهطهر شهکهاف سيگار و دخانيات:  •

 لب و کام، وزن کم هنگام تولد و سایر مشکلات مرتبط است.

مهانهنهد قرار نگرفتن در معرض سموم و بيماري ها عفوني  •

 سرخجه 

 

با وجود رعایت کامل تمامي موارد بالا، لازم است بدانيد کهه حهدود 

هاي مادرزادي دليل مشخصي نهدارنهد  درصد از ناهنجاري 73تا  13

و اغلب ترکيبي از عوامل ژنتيکي و مهحهيهطهي هسهتهنهد کهه قهابهل 

تهوان خهطهر  پيشگيري نيستند. با این حال، با رعایت نکات فوق، مهي

اي دارنهد را بهه طهور قهابهل  هایي که علت شناخته شهده ناهنجاري

 توجهي کاهش داد. 

 مادر گرامي، این یک ماراتن است، نه دوي سرعت. 

هایي همراه خواهد بود که بسياري از افراد  سفر شما با چالش

توانند تصور کنند. اما بدانيد که عشق شما،  نمي

اید،  پذیري شما و تيمي که در کنارتان جمع کرده انعطاف

ترین ابزارهاي شما هستند. هر قدم کوچک، یک پيروزي  قوي

 بزرگ است. ما به قدرت شما ایمان داریم.
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 شهيد هاشمي نژاد مشهذ 

 واحد آموزش به بيمار

هاي مادرزادي:  ناهنجاري
 ریزي، تغذیه و حفاظت از جنين  برنامه



 

 مددجوي عزیز:

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشي براي مهراقهبهت 

از بيماریتان مي باشد. اميدواریم با رعایت  نکات ذکهر شهده 

 در آن سلامت خود را بازیابيد.

1 2 3 

 ناهنجاري مادرزادي چيست؟

ناهنجاري مادرزادي به هرگونه تغيير ساختاري یا عملهکهردي در 

شود که در طول دوره رشد جنيني )قبهل از  بدن نوزاد گفته مي

تولد( رخ داده است. این تغييرات ممکن است بر ظاهر، عملکرد 

 ها، یا هر دو تأثير بگذارند. اندام

هاي اکتسابي مهتهفهاوت  نکته مهم: ناهنجاري مادرزادي با بيماري

هاي اکتسابي پس از تولد به دليل عوامل محيطهي،  است. بيماري

آیهنهدا امها نهاههنهجهاري  ها یا سبک زندگي به وجهود مهي عفونت

 مادرزادي ریشه در زمان تشکيل جنين دارد.

اي دارنهدا از تهغهيهيهرات  ها طيف بسيار گستهرده این ناهنجاري

ظاهري جزئي تا شرایطي که نياز به مداخلات پزشکهي پهيهههيهده 

دارند. درک درست این و عيت، اولين گام به سوي مهراقهبهت 

 مؤثر است.

 درک علل احتمالي ناهنجاري هاي مادرزادي

ها را مدیریت کنيم و  کند تا ترس دانستن علل به ما کمک مي

ریزي نمایيم.  هاي آینده برنامه در صورت امکان، براي پيشگيري

اغلب، علت ناهنجاري یک عامل واحد نيست، بلکه ترکيبي از 

 چندین عامل است.

 . عوامل ژنتيکي: ميراث درون ما5   

ها  هاي دقيقي هستند که توسط کروموزوم هاي ما حاوي نقشه سلول

اند. گاهي اوقات، در زمان تقسيم سلولي یا هنگام  رمزگذاري شده

دهد. این موارد اغلب کاملاً  ترکيب تخمک و اسپرم، خطاهایي رخ مي

تصادفي هستند و هيچ ارتباطي با سلامت والدین ندارند مانند تولد 

 نوزاد مبتلا به سندروم داون ) منگوليسم( از والدین سالم.

 

 

 

 

 . عوامل محيطي: آنهه در محيط اطراف ماست1

توانند در دوران حساس بارداري،  موادي هستند که ميها  تراتوژن

روند رشد طبيعي جنين را مختل کنند. اگرچه بدن مادر محافظ قوي 

 توانند از سد جفتي عبور کنند: است، برخي عوامل مي

مصرف برخي داروها )بدون مشورت با پزشک( در سه  داروها: •

تواند بسيار خطرناک باشد. هميشه ليست داروهاي  ماهه اول مي

 مصرفي خود را با پزشک زنان بررسي کنيد.

ها مانند سرخجه )روبلا(، زیکا یا  برخي ویروس ها: عفونت •

 هاي جدي ایجاد کنند. توانند آسيب توکسوپلاسموز مي

تماس با دوزهاي بالاي الکل )سندرم  مواد شيميایي و سموم: •

 ها. کش جنين الکلي(، نيکوتين، یا برخي آفت

 . علل ناشناخته: پذیرش عدم قطعيت0

ها، با وجود  باید بپذیریم که در بيش از نيمي از موارد ناهنجاري

شود. این یک واقعيت  تمام تحقيقات، علت دقيق مشخ  نمي

شود، اما مهم است بدانيد که  است که اغلب باعث سردرگمي مي

 نيست.“ تقصير شما”این و عيت به معناي 

 مسير تشخي  و غربالگري

تشخي  زودهنگام، کليد شروع مداخلات درماني به موقع است. 

 مسير تشخي  معمولاً شامل مراحل زیر است:

 . غربالگري پيش از تولد 5

دهند اما تشخهيه   ها احتمال وجود مشکل را نشان مي این تست

 قطعي نيستند:

بهارداري،  11تها  13و  5۰تا  55هاي  در هفتهسونوگرافي:  •

کهنهد.  سونوگرافي ساختارهاي اصلي جهنهيهن را بهررسهي مهي

یا وجود نشانگهرههایهي  تغييرات در  خامت پشت گردن جنين

اي  تهوانهد نشهانهه مانند عدم تشکيل کامل یک استخهوان، مهي

 هشداردهنده باشد.

هها و  گهيهري سهطهخ بهرخهي پهروتهئهيهن هاي خون: اندازه تست •

گانه یا چهارگانه( کهه  ها در خون مادر )مانند تست سه هورمون

 ها را مشخ  کند. تواند خطر برخي ناهنجاري مي

 

 . تشخي  قطعي 1

اي مشکوک نشان دههنهد، مهمهکهن اسهت  ها نتيجه اگر غربالگري

 تري را براي تأیيد پيشنهاد دهد: هاي تهاجمي پزشک روش

برداري از مایع اطراف جنين )معمهولاً پهس  نمونهآمنيوسنتز:  •

 (.51از هفته 

برداري از بافت جهفهت  نمونه برداري از پرزهاي جفتي: نمونه •

 (.50تا  53)معمولاً بين هفته 


