
 

 آموزش به بیمار

 آشنایی با کورتاژ: 
 شود؟  چه زمانی، چرا و چگونه انجام می

ترین کار این است که به بدن و احسااساا   بعد از کورتاژ، مهم

خود زمان دهید. عمل کورتاژ فقط یک روناد سسامای نایاسات، 

ممکن است از نظر روحی هم کمی دشوار باشد. تغذیاه ساا،ام، 

هاا  باهاداشاتای و یایاگایار   استراحت کافی، رعایت مراقبت

تر باه  کند تا بدن و ذهن شما سریع ها  یزشک کمک می توصیه

 تعادل برگردد. 
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اقداماتی که لازم است برا  قطع شیردهی انجام دهید:   

 

هاا را ،اما ،  ها خوددار  کنید: یساتاان از تحریک یستان •

ماساژ یا دوشیدن نکنید )حتی اگر احساس سفتی یاا فااار 

دارید(.هر نوع تاحاریاک بااعاا افازایام تارشا  ماجادد 

 شود. یرولاکتین می

بند محکم و حمایتی استفاده کانایاد: اساتافااده از  از سینه •

سوتین نسبتا سفت و محکم )اما ناه خایاتای تانا ( کاماک 

کند تا فاار ملایمی بر بافت وارد شود و ترشا  کااهام  می

بندها  خیتی تن  که ممکن است درد ایاجااد  یابد. از سینه

 کنند یرهیز کنید.

اگر دچار تب یا حساسیت در یستان خود شدید باا یازشاک  •

خود ماور  کنید. ممکن است نیاز به آنتی بیوتیک داشتاه 

 باشید.

 

 تغذیه:

ی  از کورتاژ ممکن است احساس ضعف یا سرگایاجاه داشاتاه 

باشید که معمولاً به عتت از دست دادن خون است. بهتار اسات 

   Cتان ماواد سارشاار از آهان و ویاتاامایان در رژیم غذایی

 بگنجانید:

 شده: مواد غذایی توصیه

 ویژه سگر و گوشت گوسفند( گوشت قرمز )به •

 مرغ و ماهی •

 عدس، ،وبیا، نخود، ماش •

ها  برگ سبز تیره مثل اسفناج، ساعافار ، بارگ  سبز  •

 چغندر

 مرغ تخم •

 هایی مثل انار، خرما، کامم و سیب میوه •

 

کاناد، باناابارایان م ار   سذب آهن را باهاتار مایC ویتامین 

ها   ،یمو همراه وعده هایی مثل یرتقال، نارنگی، کیو  یا آب میوه

 غذایی بسیار مفید است. 

 مرکز آموزشی، یژوهای و درمانی 

 شهید هاشمی نژاد ماهد
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 مددسو  عزیز

این یمفتت شامل اطلاعاتی در مورد بیمار  شما است که رعایات 

آنها به بهبود  شما کمک می کند. امیدواریم با رعاایات  ناکاا  

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .

 کورتاژ چیست؟

کورتاژ روشی برا  بارداشاتان باافات از داخال رحام اسات. 

هاا   یزشکان، کورتاژ را برا  تاخیص و درمان برخی از بیاماار 

یا برا  یاکساز  یوشم رحام  -مانند خونریز  شدید  -رحمی 

 دهند. ی  از سقط سنین انجام می

 مراقبت ها  ی  از کورتاژ:

 خونریز  و ترشحا 

طبیعی است که برا  چند روز تا حداکثر دو هفته ی  از عامال، 

بینی یا خونریز  شبیه به یایان دوره قاعدگی داشته باشیاد.  ،که

تار شاود.ماماکان اسات  این خونریز  به تدریج باید کم و سبک

ترشحا  واژن )با کمی بو( نیز داشته باشید که به مارور باهاتار 

 شود. می

اگر خونریز  شما بسیار شدید بود )به طور  که مجبور بااشایاد 

هر ساعت یا زودتر نوار بهاداشاتای را عاوی کانایاد( یاا اگار 

 ها  خون بزرگ دیدید، فوراً با یزشک خود تماس بگیرید. ،خته

 

 درد و داروها  مسکن

احساس گرفتگی یا درد خفیف در ناحیه زیر شکم )ماابه درد یاریاود( 

ا  کاه  در چند روز اول طبیعی است. معمولاً با داروها  مساکان سااده

یزشک تجویز کرده است )مانند استامینوفن یا ایبویاروفان(، ایان درد 

شود. دستورا  یزشک برا  م ر  دارو را دقایاقااً رعاایات  کنترل می

 کنید.

 ها  فیزیکی استراحت و فعا،یت

در روز اول ی  از عمل حتماً استراحت کنید. از باتاناد کاردن اسساام 

هایی که فاار زیاد  به شکم وارد  ها  شدید یا فعا،یت سنگین، ورزش

 کنند، حداقل تا یک هفته یا طبق دستور یزشک خوددار  کنید. می

روز باه سار  4تا  4اگر کار شما سبک است، ممکن است بتوانید ی  از 

کار بازگردید. اگر کار فیزیکی سنگینی دارید، حتماً با یازشاک مااور  

 کنید.

 رابطه سنسی و تامبون

برا  ستوگیر  از عفونت، حداقل به مد  یک تا دو هفته )یا تاا زماانای 

که خونریز  کاملاً متوقف شود و یزشک اسازه دهد( از برقارار  راباطاه 

 سنسی خوددار  کنید.

در دوره خونریز  ی  از عمل، به سا  تامبون، حتماً از نوار باهاداشاتای 

سااعات ناوار  5ا،ای  4استفاده کنید تا خطر عفونت کاهم یابد. هار 

 بهداشتی خود را تعویض کنید.

 

 

 

 

 علائم عفونت )نیاز به توسه فور (

اگر هر یک از علائم زیر را مااهده کردید، بدون تأخیر با مطاب 

یزشک تماس بگیرید یا باه اورژانا  ماراساعاه کانایاد، زیارا 

 تواند ناانه عفونت باشد: می

 گراد(. درسه سانتی 48تب و ،رز )دما  بدن بالاتر از  •

 افزایم ناگهانی و شدید درد شکم. •

 ترشحا  واژن با بو  بسیار بد و ناخوشایند. •

 ادامه یا بدتر شدن خونریز  بعد از چند روز. •

 ت میم به باردار  در آینده
در عری دو هفته بعد از سقط تخمک گذار  شروع می شاود و 

میتوانید برا  باردار   برنامه ریز  کنید.  بدن شما به سیاکال 

منظم خود بازگاته است. تا زمانیکه احساس باهاباود ساناسای  

نداشته اید، رابطه سنسی  را شاروع ناکانایاد تاا از بااردار  

 ناخواسته ییاگیر  کنید.

 تو،ید شیر ی  از سقط

هفته یا یاتر باردار بودید و سبا  ساقاط کاردیاد، 3اگر شما 

ممکن است نات شیر یا مایع شیر  رن  از یستان خود بعد از 

سقط داشته باشید که  می تواند ناراحت کننده باشایاد اماا باه 

 زود  تمام می شود.

این اثر طبیعی هورمونهایی است که بعد از اتمام بااردار  آزاد 

 میاود و شروع به تو،ید شیر می کند.
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