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منبع : 

سایت 

www.medlineplus.gov  

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

 را وارد نمائيد.  1113تماس گرفته و شماره بخش زنان و مامائي 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الي  8روزه به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 :تغذیه 

از خوردن غذاهاي نفففاخ نفون پرهيز از مواد غذایي نفاخ:  •

حبوبات، ميوه خام، سبزي خام و آب مفيفوه هفاي تفنفعفتفي 

 بپرهيزید.

آب به ميزان فراوان مصرف کنيد. حفداقفل مصرف مایعات:  •

 ليوان در روز تا از یبوست جلوگيري نماید. 8

برا ي جلوگيري از یفبفوسفت مفيفوه و مواد غذایي پر فيبر:  •

سبزي پخته، روغن زیتون، آلو و انجير خشک خفيفک کفرده 

 استفاده کنيد.

هفا،  پروتئين براي ترميم بفاففتمواد غذایي حاوي پروتئين:  •

ضروري است. منابع: گوشت کم نرب، مفر،، مفاهفي، تفخفم 

 ها. مر،، لبنيات، حبوبات )لوبيا، عدس(، مغزها و دانه
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 H04B1E100/W15شماره سند: 

 5535031003تاریخ ویرایش: 

 5532051011تاریخ بازنگري: 

 مرکز آموزشي، پژوهشي و درماني 

 شهيد هاشمي نژاد مشهد

 واحد آموزش به بيمار

 ترميم کانال زایمان

 ) کلپورافي(



 

 مددجوي عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما است که رعایفت 

آنها به بهبودي شما کمک مي کند. اميدواریم با رعفایفت  نفکفات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابيد .

 

 کلپورافي نيست؟

کلپورافي یک نوع عمل ترميمي در کانال زایمان است که بدنبال 

اشکالات ساختماني در مهبل انجام مي شفود. گفذشفت زمفان و 

نيروي جاذبه ممکن است منجر به کشيدگي و شل شدن رباط هفا 

و ساختارهاي حفاظت کننده از لگن زنان شود. همچنين زایفمفان 

هاي متعدد مي تواند موجب پارگي عضلات، در نفتفيفجفه ضفعف  

ساختمان هاي لگن گردد. ضمنا با افزایش سن و کمبود هورمون 

 هاي زنانه، این عارضه تشدید مي شود.

 مراقبت هاي بعد از عمل جراحي نيست؟

 مراقبت از اتصالات:

پک از عمل کلپورافي پزشک در حين عمل براي شما سونفد    •

ادراري جهت خالي نگهداشتن مثانه  مي گذارد و ممکن اسفت 

این سوند براي یک روز یا حتي مدت زمان بيشتري بفا شفمفا 

باشد پک براي نگهداري از آن توتيه هفاي پفرسفتفاران را 

رعایت فرمایيد. پک از اینکه مجاز به حرکت خارج از تفخفت 

شدید، باید سوند ادراري را داخل یک پاکت پلاستيکي قفرار 

 داده و پایين تراز سطح مثانه با خود حمل کنيد.

در تورتيکه نياز بود با سوند ادراري ترخيص شویفد نفکفات  •

 مراقبتي لازم را توجه کنيد.

ننانچه احساس احتباس ادراري یا هر مشفکفلفي در سفونفد  •

 نمودید پرستاران را در جریان قرار دهيد.

 

 

 مراقبت از زخم: 
 

پک از عمل جفراحفي تفا زمفانفيفکفه تميز و خشک نگه داشتن:   •

پزشک توتيه مي کند از حمام وان استفاده نکنيد و سعي کنفيفد 

 در حمام بصورت ایستاده به مدت کوتاه دوش بگيرید.

بعداز هر بار دفع ادرار یا مدفوع ناحيه پرینه را با آب ولفرم کفه  •

با مختصري بتادین مخلوط نموده ایفد، شفسفتفشفو دهفيفد و بفا 

 دستمال تميز قابل جذب خشک کنيد.

سعي کنيد برروي بخيه ها مستقيم فشار نياوریفد نحوه نشستن:  •

 و اکثراً بصورت لميده روي تندلي یا تشک بنشينيد.  

و تعویض آن در تفورت احسفاس استفاده از لباس زیر نخي   •

 رطوبت و یا استفاده از پد هاي بهداشتي نيز توتيه مي شود.

در تورت احساس درد یا ناراحتي در ناحيه بخيه ها از کفيفسفه   •

 یخ به تورت موضعي استفاده کنيد.

ممکن است تا مدتي حالت لکه بيني وجود داشته علائم عفونت:  •

باشد که طبيعي است. مراقب علائم عفونت باشيد و در تورت 

 مشاهده فوراً به پزشک اطلاع دهيد:

 .افزایش قرمزي، تورم یا درد در اطراف زخم 

 .ترشحات زرد یا سبز بدبو از زخم 

  گراد. درجه سانتي 08تب بالاي 

 خونریزي و دفع لخته خون 

بيوتيک خود را علي رغم  داروهاي آنتيتبعيت از مصرف دارو:  •

 احساس بهبودي، تا پایان دوره درمان مصرف کنيد.

 

 

 

 

 

 فعاليت و استراحت:

 
: به بدن خود فرتت دهيد تا بهبود یابد. استراحت کافي •

 سعي کنيد بيشترین زمان را دراز بکشيد یا بنشينيد.

از بلند کردن اجسام اجتناب از بلند کردن اجسام سنگين: •

سنگين، ایستادن به مدت طولاني و نشستن برروي بفخفيفه 

 هفته بعد از عمل( 2ها اجتناب کنيد )حداقل تا 

جهت شروع زمان مقاربت جنسي با پزشک فعاليت جنسي:   •

ماه بعد از  1معالج خود مشورت کنيد )تا حد امکان نباید تا 

 عمل مقاربت داشته باشيد.

هاي کوتاه در خانه یا بيرون  روي پيادههاي سبک:  فعاليت •

براي جلوگيري از یبوست و بهبود گردش خون )پيشگيري 

شود. از انجام حرکات  از تشکيل لخته خون(  توتيه مي

هفته پرهيز  2شکمي شدید )مانند دراز و نشست( تا 

از انداختن پاها روي هم و طولاني نشستن  کنيد.

 بپرهيزید.

 در منزل از توالت فرنگي استفاده کنيد. •
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