
 

 آموزش به بیمار

در صورت بروز هر يك از علائم زير به پزشك معالج 

 خود اطلاع دهيد:

 
 درجه سانيگراد83تب  •

 درد شديد شكم •

حساسيت شكم با وارد كردن فشار، سرفه يا در هنگام   •

 قدم زدن 

 هفته  8خونريزي شديد تا بيش از  •

 ترشح بدبوي مهبل •

 هفته6شروع نشدن قاعدگي بعد از  •
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 تغذيه :

 

ها  هدف اصلي تغذيه در اين مرحله، حمايت از ترميم زخم

 )در صورت جراحي( و تقويت عمومي بدن است.

هاي ساختماني بدن  ها بلوک پروتئين پروتئين كافي: •

ديده )مانند لوله  هاي آسيب هستند و براي ترميم بافت

فالوپ پس از جراحي يا جذب بافت پس از متوتركسات( 

اند. منابع خوب شامل مرغ بدون پوست، ماهي،  ضروري

 تخم مرغ، حبوبات، و لبنيات كم چرب هستند.

خوني  در صورتي كه به دليل خونريزي، دچار كم آهن: •

شده باشيد، مصرف غذاهاي غني از آهن )گوشت قرمز 

 Cچرب، اسفناج، عدس( و مواد غذايي حاوي ويتامين  كم

 )براي جذب بهتر آهن( بسيار مهم است.

: نوشيدن آب فراوان براي همه نوشيدن آب كافي •

فرآيندهاي ترميمي بدن، دفع سموم )به ويژه پس از 

مصرف متوتركسات( و جلوگيري از يبوست ضروري 

 است.

تا زماني كه كاملاً بهبود  كاهش مصرف كافئين و الكل: •

ايد، مصرف الكل بايد قطع شود. مصرف  پيدا نكرده

 كافئين نيز بايد متعادل باشد.

 H04B1E100/W6شماره سند: 

 0515014081تاريخ ويرايش: 

 0516004044تاريخ بازنگري: 

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی 

 شهید هاشمی نژاد مشهد

 واحد آموزش به بیمار

  www.medlineplus.govمنبع : سايت 

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان، بيمارستان شهيد 

 8013يا با شماره  1408 4787100-04هاشمي نژاد تلفن:  

 را وارد نمائيد.  4441تماس گرفته و شماره بخش زنان و مامائي 

   hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان: 

كلينيك پرستاري آموزش سلامت واقع در كلينيك تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  04الي  3روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  3118مي باشد تلفن داخلي كلينيك 

 جهت دريافت محتواهاي آموزشي باركد زير را اسكن كنيد.
 

 

 

حاملگی خارج از رحمی 

 چیست؟



 

 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بیيیمیاري شیمیا اسیت كیه 

رعايت آنها به بهبودي شما كمك مي كند. اميدواريم بیا رعیايیت  

 نكات ذكر شده در آن سلامت خود را بازيابيد .

 

 

 حاملگي خارج رحمي چيست؟ 

 

حاملگي خارج رحمي وضعيتي است كه در آن تخمك بارور شیده 

كینید.  )جنين( در محلي خارج از حفره اصلي رحم لانه گزيني میي

به طور معمول، جنين بايد در پوشش داخلي رحم رشد كند. در 

هیاي  حاملگي خارج رحمي، اغلب اين لانه گزيني در يكي از لیولیه

ترين نیوع اسیت. در میوارد نیادر،  دهد كه شايع رحمي رخ مي

 ممكن است در تخمدان، دهانه رحم يا حفره شكم رخ دهد.

تیوانید بیه يیك  نكته بسيار مهم: اين نوع حاملگي هیرگیز نیمیي

بارداري سالم منجر شود و براي مادر خطرناک است و نیيیاز بیه 

 مداخله فوري پزشكي دارد.

عفونت هاي لوله هاي رحمي، چسبندگي لوله ها، غیيیر طیبیيیعیي 

بودن لوله ها، سابقه داشتن حاملگي خارج رحمي، سابقیه چینید 

سقط عمدي، تومورهاي لوله، وجود آي يو دي، استفاده از قیر  

هاي  ضد بارداري و وجود عفونت هاي لگینیي عیامیل میو یر در 

 حاملگي خارج رحمي است.

 علائم حاملگي خارج رحمي چيست؟
شوند، اما  علائم معمولاً بين هفته ششم تا دهم بارداري ظاهر مي 

هیا در  هاي ديگر نيز رخ دهند. برخیي از خیانیم توانند در زمان مي

مراحل اوليه ممكن است علائم خفيفي داشته باشنید و 

متوجه نشوند كه بارداري خارج رحمي است. ساير علائم 

 عبارتند از:

 درد شديد شكم و لگن به صورت يكطرفه •

 خونريزي هاي غيرطبيعي و لكه بيني •

علائم نشان دهنده پارگي و خونريزي داخلیي 

 عبارتند از:

 درد شانه  •

 درد شديد و ناگهاني شكم و لگن •

سبكي سر و تیاري ديید بیه عیلیت  •

 كاهش فشار خون 

 
 حاملگي خارج رحمي چگونه تشخيص داده مي شود؟

معاينه باليني و شرح حال انجام ميدهد. هیرگیونیه در ابتدا پزشك 

تغيير درالگوي قاعدگي، احساس توده در لمس شكیم و بیررسیي 

 لگن را ارزيابي ميكند.

از روش هاي تصوير برداري مانند سونوگرافي داخلي ) واژيینیال(،  

 براي تعيين جايگاه حاملگي نيز استفاده خواهد كرد.

آرمايش هورمون بارداري نيز جهت تائيد بارداري انیجیام خیواهید 

 شد.

 درمان حاملگي خارج رحمي چگونه است؟
 

 درمان داروئي

در اين روش پزشك با استفاده از دارو، رشد حاملگي را در 

مراحل اوليه كه لوله ها پاره نشده متوقف مي كینید. سیطیح 

هورمون  حاملگي مرتب اندازه گيري شیده كیه بیه تیدريیج 

كاهش مي يابد. در صورت عدم كاهش،درمان جراحي ارجیح 

 تر خواهد بود.

 درمان جراحي 

جراحي براي برداشتن بافت بیارداري خیارج رحیمیي انیجیام 

شود و معمولاً در موارد اورژانسي يا زمیانیي كیه درمیان  مي

 شود. دارويي شكست خورده است، استفاده مي

 

 خود مراقبتي در منزل:
 :فعاليت

در روزهاي اوليه پس از هر نوع  استراحت كافي: •

درماني )به ويژه جراحي(، بدن شما به انرژي زيادي 

 براي ترميم نياز دارد. خواب كافي بسيار حياتي است.

هاي سبك  پس از تأييد پزشك، فعاليت فعاليت ملايم: •

روي كوتاه شروع كنيد. اين كار به گردش  مانند پياده

خون كمك كرده و از لخته شدن خون جلوگيري 

 كند. مي

اجتناب از بلند كردن اجسام سنگين و ورزش هاي  •

هفته نبايد وزني بيش  6تا  5: معمولاً حداقل سنگين

كيلوگرم بلند كنيد تا از فشار آمدن به  4تا  5از 

 هاي جراحي جلوگيري شود. برش
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