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 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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قرار دارند. وظیفه اصلی این    غدد بارتولن   در دو طرف دهانه واژن، دو غده کوچک به نام

نقش مایعی شفاف است که  تولید  ناحیه   کننده طبیعیروان  غدد  نگه داشتن  برای مرطوب 

 .واژن را دارد، به خصوص هنگام تحریک جنسی

یا آسیب( مسدود   التهاب  به هر دلیلی )مانند عفونت،  اگر مجرای خروجی یکی از این غدد 

ورم  تواند خارج شود. این مایع در غده یا مجرا جمع شده و باعث شود، مایع تولیدی غده نمی

کنند و در دوران  ین غدد معمولاً پس از بلوغ شروع به فعالیت میا .شودمی  کیست  و تشکیل

شوند. به همین دلیل، کیست بارتولن معمولاً در دختران خردسال دیده  یائسگی کوچک می

 .شودنمی

 
 

 
 :ترین دلایل هستند دقیقاً علت انسداد مجرا مشخص نیست، اما عوامل زیر شایع

های باکتریایی معمول  های مقاربتی یا عفونتویژه عفونتترین علت، بهشایع :عفونت  .1

 .ناحیه تناسلی 

 .وارد شدن ضربه به ناحیه :آسیب یا ضربه  .2

 .التهاب مزمن در مجاورت غده :التهاب  .3

تر  در برخی افراد، ترشحات غدد به طور طبیعی غلیظ :تولید بیش از حد مخاط غلیظ .4

 .شوند تر باعث انسداد میهستند و سریع

 

 ؟چیست  کیست بارتولن 

 چیست؟ تشکیل کیست بارتولنعلل 
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 .علائم این کیست کاملاً به اندازه آن و اینکه آیا عفونی شده است یا خیر، بستگی دارد

 :ت( کیست ساده )بدون عفون 

بسیاری از زنان ممکن است از وجود کیست خود اطلاعی نداشته باشند زیرا هیچ علامتی ایجاد  

 .کندنمی

 .در یک طرف لب واژن )از اندازه یک نخود تا یک گردو(  توده گرد  احساس وجود یک  •

 .است بدون درد معمولاً •

 .ممکن است اندازه آن به مرور زمان تغییر کند )کوچک و بزرگ شدن( •

 (:کیست عفونی )آبسه بارتولن 

شود که بسیار دردناک است.  می   آبسه  اگر باکتری وارد کیست شود، عفونت کرده و تبدیل به

 :علائم آبسه عبارتند از

 .، به ویژه هنگام راه رفتن، نشستن یا مقاربت جنسیدرد شدید و مداوم •

 .پوست در ناحیه کیست تورم، قرمزی و گرمی •

 .دشواری در راه رفتن یا نشستن •

 .و احساس ناخوشی عمومی تبد در موارد شدی •

 گاهی اوقات خروج ترشحات چرکی با بوی نامطبوع  •

 

 چه علائمی دارد؟ کیست بارتولن 
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 .درمان به شدت علائم شما بستگی دارد

 

 (:های کوچک و بدون درد های خانگی )برای کیستالف( درمان 

آزار نمی کنند که منتظر  دهد، پزشکان اغلب توصیه میاگر کیست کوچک است و شما را 

 :بمانید و موارد زیر را رعایت کنید

تا    3دقیقه،    ۱۵تا   ۱۰نشستن در یک وان آب گرم )نه داغ( به مدت  :  نشیمنگاه حمام   •

کمک    4 درد  کاهش  و  کیست  طبیعی  تخلیه  مجرا،  باز شدن  به  کار  این  روز.  در  بار 

 .کندمی

 

نسخ مسکن  • بدون  و   ه:های  درد  کنترل  برای  ایبوپروفن  یا  استامینوفن  از  استفاده 

 .التهاب )در صورت لزوم(

از فشار دادن یا تلاش برای تخلیه کیست با سوزن یا وسایل دیگر در  :  عدم دستکاری  •

 .تواند عفونت را بدتر کند، زیرا این کار میبه شدت خودداری کنید منزل

 

 (:های پزشکی )در صورت درد شدید یا عفونت ب( درمان 

 :در صورت بزرگ شدن کیست، درد شدید یا آبسه، مراجعه به پزشک ضروری است

در این روش، پزشک با یک سوزن کیست را سوراخ کرده و مایع آن  :  سوزن  با  تخلیه •

 .شودکند. این روش سرپایی انجام میرا تخلیه می

 چه می توان کرد؟ کیست بارتولندر ارتباط با 
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شود تا دهانه  در محل قرار داده میکوچک    لولهپس از تخلیه مایع، یک   ا:ایجاد مجر •

مجرا باز بماند و مایع جدید بتواند به طور مداوم تخلیه شود و از بسته شدن مجدد  

 .جلوگیری کند

 

به  این روش دائمی:  ( مارسوپیالیزیشن ه تخلیه ) هان ایجاد د • تر است. دیواره کیست 

 .شود تا یک دهانه دائمی برای تخلیه ایجاد شودبافت واژن بخیه زده می

 

های دیگر مؤثر  ها مکرراً عود کنند یا درماناگر کیست ه:جراحی تخلیه یا برداشتن غد  •

نباشند، ممکن است کل غده بارتولن باید جراحی و برداشته شود. در صورت عفونت  

 .شودبیوتیک نیز تجویز میشدید، آنتی
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 فعالیت:  

 های فیزیکی باید متناسب با شدت درد شما تنظیم شوند: فعالیت

 شده:های مجاز و توصیه فعالیت 

تواند به بهبود  روی کوتاه و آهسته میاگر درد شدید نیست، پیاده روی سبک:پیاده  •

 گردش خون و کاهش سفتی کمک کند. 

خواب با کیفیت برای بازسازی بدن و عملکرد بهینه سیستم ایمنی    استراحت کافی: •

 بسیار مهم است. 

باید از آن فعالیت  یا  هایی که  )به ویژه در صورت وجود درد  اجتناب کنید  ورم قابل  ها 

 توجه(:

های سنگین، یا هر ورزشی  از دویدن، پریدن، اسکات  های پرفشار و سنگین:ورزش  •

پرهیز  شود،  های شدید میکند یا باعث تکانکه فشار زیادی به ناحیه لگن وارد می

 توانند درد را افزایش داده و روند بهبودی را مختل سازند. ها می. این فعالیتکنید

تا زمانی که کیست وجود دارد و به خصوص اگر ملتهب است، رابطه   فعالیت جنسی: •

می مقاربت  از  ناشی  اصطکاک  و  فشار  شود.  متوقف  باید  درد  جنسی  باعث  تواند 

 شدید، پارگی کیست و عفونت شود.

سعی کنید هر ساعت یک بار بلند شوید و چند قدم راه بروید    نشستن طولانی مدت: •

سطوح سخت به طور    ی تا حد امکان رو  تا از تجمع فشار روی ناحیه جلوگیری شود.

م دی ن یننش  میمستق کوسن    دی توانی.  برا  یهادونات  ایاز  کاهش فشار    ی مخصوص 

 . دیاستفاده کن 

که باعث اصطکاک    ییهالباس  ای  یتنگ، مصنوع   ریز   یها لباس  دنی از پوش  تنگ:  باس ل  •

 . دی و گشاد استفاده کن  ینخ  ری. از لباس زدی کن   یخوددار  شوند،یم  هیدر ناح ادیز
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 تغذیه 

 اصلی این رویکرد، تغذیه یک رژیم ضدالتهابی است. هدف 

 کننده ایمنی( ها تأکید شود )ضدالتهاب و تقویتمواد غذایی که باید بر آن

یک اسید چرب بسیار قوی با خواص ضدالتهابی شناخته    3امگا  :  ( 3های سالم )امگا  چربی  •

های چرب )سالمون، ماکرل، ساردین(، دانه کتان آسیاب شده، دانه  ماهی  شده است.

 منابع غنی از چربی سالم هستند.  چیا، گردو

 کنند. و التهاب در بدن کمک میاین مواد به مبارزه با استرس  :ها اکسیدان آنتی  •

رنگی: - و    سبزیجات  بروکلی،  پیچ(،  کلم  )اسفناج،  تیره  سبز  برگ  سبزیجات  ویژه  به 

 ای، گوجه فرنگی(. های روشن )فلفل دلمهسبزیجات با رنگ

 ها )بلوبری، توت فرنگی، تمشک(  توت اکسیدان:های سرشار از آنتی میوه  -

حاوی کورکومین است که یک ترکیب ضدالتهاب قوی است. سعی کنید آن   زردچوبه: -

 را با کمی فلفل سیاه مصرف کنید تا جذب آن افزایش یابد. 

فیبر برای سلامت دستگاه گوارش و همچنین تنظیم سطح قند خون مهم است  : فیبر بالا  •

می بگذاردکه  تأثیر  التهاب  بر  دوسر.  تواند  )جو  کامل  غلات  لوبیا(،  )عدس،  (،  حبوبات 

 سرشار از فیبر هستند.  ها و سبزیجاتمیوه

مناسب و سلامت   دفعنوشیدن آب کافی برای همه عملکردهای بدن، از جمله : کافی   آب  •

پزشک محدودیت دیگری    ۸حداقل    کلی ضروری است. اینکه  لیوان آب در روز، مگر 

 توصیه کرده باشد. 

 برنده التهاب( ها محدود شود )پیشموادی که بهتر است مصرف آن

های التهابی بدن را تشدید کنند و بهتر است در دوره مدیریت علائم، توانند پاسخاین مواد می

 ها کاهش یابد: مصرف آن

شیرین  • و  شده:کننده شکر  تصفیه  آبمیوه   های  شیرینینوشابه،  صنعتی،  و  های  جات، 

بالا می بالا. قند  با قند  التهابی  غذاهای فرآوری شده  افزایش نشانگرهای  باعث  تواند 

 شود. 
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های گیاهی تصفیه شده  ها، و روغنمارگارین  های فرآوری شده:های ترانس و روغن چربی  •

 های ذرت و سویا(. فرآوری شده هستند )مانند برخی روغن  6که غنی از امگا 

 نان سفید، پاستا سفید و برنج سفید.  های تصفیه شده:کربوهیدرات  •

 سوسیس، کالباس و بیکن.  های فرآوری شده:گوشت  •

تواند التهاب را در سراسر بدن افزایش دهد و بر  الکل می  مصرف بیش از حد الکل: •

 م ایمنی تأثیر منفی بگذارد. تسیس

 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 گرادسانتی  درجه 3۸ یبالا تب-

 که مانع فعالیت های روزمره شود دیشد درد-

 یعیرطبیرنگ غ ایبد  یواژن با بو ترشحات-

 عدم بهبودی کیست با درمان های خانگی-

 ی محل کیستورم و قرمز-

 :منبع
www.medlinepluse.gov 
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