
 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

 کورتاژ 
 Dilation and Curettage (D&C) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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و    صی تشخ  یکورتاژ را برا  ،پزشکانبرداشتن بافت از داخل رحم است.    یبرا   یروش   کورتاژ

پوشش رحم پس    یپاکساز   یبرا   ای  -  دیشد  یز یمانند خونر  -   یرحم  یهایمار یاز ب  یدرمان برخ

 . دهندیانجام م ن یاز سقط جن 

ابزارها  در از  برا   ا یکوچک    ی کورتاژ،  پا  یدارو  قسمت  )اتساع(  کردن  بار  نییباز  رحم    ک یو 

  تواند یبه نام کورت، که م  ی ابزار جراح  ک ی. در مرحله بعد، از  شودی)دهانه رحم( استفاده م

 . شودیبرداشتن بافت رحم استفاده م یدستگاه مکش باشد، برا  ای زیت لهیوس کی

 

با روش د  یص یکورتاژ تشخ نام ه  یگر یممکن است  شود. در طول    بی ترک  یستروسکوپی به 

دهانه  ژن، وارد  وا  قیاز طررا    کیبار  لوله  کی  متصل به  نیچراغ و دوربپزشک    ،یستروسکوپیه

و    کندیمشاهده م  شیصفحه نما  یپزشک پوشش رحم شما را رو  سپس   .کندیرحم و رحم م

بررس  رمعمول یغ  ی نواح همچنکندیم   یرا  پزشک  پول  نی.  بررس   پی وجود  در    کند یم   یرا  و 

  یرحم و تومورها   یها پی پول  ،یستروسکوپ ی . در طول هردی گیم   یبافت   یهانمونه  ازیصورت ن

 برداشته شوند.  توانندیم  برومیف
 

 چیست؟ تاژکور
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 . شودیاستفاده م ی رحم یماریب ک یدرمان  ای صیتشخ یکورتاژ برا

 

 ی ماری ب   ک ی  ص ی تشخ  ی برا 

  ی را برا  (یوپسی برحم )  یبردار نمونهبه نام    یممکن است روش  پزشککورتاژ،  از انجام    قبل

 انجام شود:  ریممکن است در موارد ز  یبردارکند. نمونه  هیتوص یماریب کی صیتشخ

 ی رحم رمعمولیغ یزیخونر -

 ی ائسگ یاز   بعد یزیخونر -

 رحم  سرطانیا  رحم یها پیپولمانند  رحمی  برری سلول های غیر طبیعی  -

 

 ی مار ی ب   ک ی درمان    ی برا 

داخل رحم شما را خارج    ات یپزشک محتو  ،یمار یب  کیدرمان    یبرا   ی صی انجام کورتاژ تشخ  هنگام

 انجام شود:  ریموارد ز یکار ممکن است برا نینمونه بافت کوچک. ا کینه فقط  کند،یم

بافت  دیشد  ی زیخونر  ایاز عفونت    ی ریجلوگ - پاک کردن  که پس از سقط    یی هابا 

 . مانندیم  یدر رحم باق  نیجن 

  ،یباردار   نی . به اشودیم  ل یتشک  یمعمول  یباردار  کی   یکه به جا   یتومور   حذف -

 . ندیگویم  زیمولار ن یباردار 

که در رحم    یبا پاک کردن هرگونه جفت  مان یاز حد پس از زا  ش یب  یز یخونر  درمان  -

 مانده است.  یباق

 هستند.  میخ خوش ای یرسرطانیرحم، که معمولاً غ  ایدهانه رحم  یهاپی پول  حذف -

 

 
 

 وجود دارد:   ریاز جمله موارد ز  یحال، خطرات  نیاز اتساع و کورتاژ نادر است. با ا  ی عوارض ناش

در رحم    یسوراخ   ی ابزار جراح  کی که    افتد یم   یاتفاق زمان  ن یاشدن رحم.    سوراخ  •

اکندیم  جادیا ب  نی.  زنان  شتری اتفاق  اخ  یدر  بوده  راًیکه  زنانباردار  در  و  که    یاند 

خود بهبود    یها به خودسوراخ  شتریب  .دهدیاند، رخ مرا پشت سر گذاشته  یائسگی

 ؟علل انجام کورتاژ چیست 

 رتاژ چه عوارضی دارد؟کو
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باشد، ممکن است    دهید  ب یآس  یگریاندام د  ای  ی حال، اگر رگ خون   ن ی. با اابندییم

 باشد.  ازیآن به عمل دوم ن م یترم یبرا

م  به دهانه رحم.  ب یآس • پزشک  پاره شود،    تواند یاگر دهانه رحم در طول کورتاژ 

ببندد. اگر    هیزخم را با بخ  ایاعمال کند    یزیمتوقف کردن خونر  یدارو را برا  ایفشار  

 کرد.  یری امر جلوگ نیاز ا توان یدهانه رحم قبل از کورتاژ با دارو نرم شود، م 

در    زخم بافت    جادیبه ندرت، کورتاژ منجر به ارحم.    وارهید  یرو   )اسکار(  خم ز  بافت •

. سندرم آشرمن  شودیکه به عنوان سندرم آشرمن شناخته م  یتیوضع  شود،یرحم م

دهانه    ایاست که در آن بافت اسکار )زخم( در داخل رحم    یت یرحم وضع  یچسبندگیا  

ا د  جادیرحم  م  یها وارهیشده،  هم  به  را  کوچک    چسباندیرحم  را  رحم  حفره    ا یو 

  مانیزا  ای  نیکه کورتاژ پس از سقط جن   افتدیاتفاق م  یاغلب زمان.  کندیمسدود م 

شود چرخه  تواندیم سندروم    نیا.  انجام  به  پریود    ،عیغیرطبی  یقاعدگ  یها منجر 

آن   توانیشود. اغلب م یو نابارور ندهیدر آ نیدردناک، سقط جن  د هاینشدن، پریو

 درمان کرد.  یرا با جراح 

 نادر است.  یصیعفونت پس از کورتاژ تشخ. عفونت •
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  یی عمل سرپا  ک یمعمولاً به عنوان    ، مطب متخصص  ای  ک ین یکل   مارستان،یدر ب  توان یکورتاژ را م 

 انجام داد. 

 از عمل: قبل 

 

 است:   یضرور ریبهتر قبل از انجام کورتاژ، موارد ز یآمادگ یبرا

 . دی بنوش ای دی بخور یز یچ دیساعت قبل از عمل نبا ۶از حدود  :یی ناشتا  -

آزما   ناتی معا  - برا  :ها ش ی و  پزشک    ا ی  ی سونوگراف  تر، قیدق  صی تشخ  ی ممکن است 

 خون درخواست کند.  شیآزما

داروها:  اطلاع  - داروها   از  )به  یهمه  استفاده  مثل    یداروها   ژهیومورد  ضدانعقاد 

 گزارش شوند.  دی ( باابتید ایفشار  یداروها ن،یوارفار ای نیآسپر

  د، ی دار  یمشکلات تنفس  ای  یقلب  یماریب  ،ییدارو  تیاگر حساس  :ها ی ماری و ب   ت یحساس  -

 . دیحتماً اطلاع ده

خطر است و در  و کم  منیکورتاژ معمولاً عمل ا  د؛یآرام باش   د ی کن   ی: سعیروح  آرامش -

 . شودیزمان کوتاه انجام م 

تان باشد،  بازگشت به منزل همراه  یهمراه برا  کی بهتر است    پس از عمل:  ی هماهنگ  -

 . .دیضعف داشته باش ای یآلودگ احساس خواب  یهوشیچون ممکن است بعد از ب

ماده کردن  نیاز به آروز قبل از عمل،    کی  یحت  ایموارد، ممکن است چند ساعت    یبرخ  در

  شتر یبه گشاد شدن ب  ازیکه دهانه رحم شما ن شودیانجام م ی معمولاً زمان .م باشددهانه رح

هنگا  ک یاز   مانند  باشد،  داشته  استاندارد  جن   مکورتاژ  خاص   ای  ن یسقط  انواع  از    یبا 

دارو  تی تقو  یبرا  .یستروسکوپیه از  است  ممکن  شما  پزشک  شدن،  نام    یی گشاد  به 

نرم کردن    یبرا   -  شودیم   زیتجو  نالیواژشیاف    ای  یکه به صورت خوراک   -  زوپروستولیم

در دهانه رحم    کیبار  لهیم  کی گشاد کردن، قرار دادن    گری دهانه رحم استفاده کند. روش د

  شود یمنبسط م در دهانه رحم    عیبا جذب ما  جیبه تدر  س میله به گونه است کهجن شما است.  

 . شودیو باعث باز شدن دهانه رحم شما م 

 

 ؟ کورتاژ چگونه انجام می شود مراقبت های 
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 بعد از عمل:

از بعد  ر  کورتاژ  احتمالاً  اتاق  در  را  ساعت  بتوان  دی خواه  یکاور یچند  تا  نظر    دی گذراند  از 

 .  دیعوارض تحت نظر باش ریسا ای دیشد یزیخونر

از    یر یجلوگ  ی. اما براشود یهفته حاصل م  کیچند روز تا    یپس از کورتاژ معمولاً ط  یبهبود 

 است:  ی ضرور  ریز یها هیعوارض، توجه به توص

 و درد: ی ز ی خونر  •

 است.   یعیطب  روز  ۷–5سبک تا  ینیبلکه ای یزیخونر -

ممکن است وجود داشته باشد و با مصرف    یدرد قاعدگ  هیشب   یشکم  فیخف  درد -

 . ابدییمسکن کاهش م 

 :استراحت  •

 .دی استراحت کن  شتریساعت اول پس از عمل بهتر است ب 24 -

 . دی اجتناب کن   نیسنگ لیحمل وسا ای ادیبالا رفتن از پله ز ن،یسنگ یهاتی فعال از -

 :داروها  •

و منظم انجام   قیرا دق  کی وتیبیپزشک مانند مسکن و آنت  یز یتجو  یداروها  مصرف  -

 . دیده

 . دی بدون مشورت با پزشک استفاده نکن  یزیرتجوی غ یداروها از -

 :ی و مراقبت رحم  بهداشت  •

  د، یکن  یخوددار  یز یواژن تا زمان قطع کامل خونر  یداخل  ی وشوشست ا یتامپون  از -

 شود.  یچون ممکن است موجب عفونت رحم

 .د ی کن  ضیو مرتب آن را تعو دی استفاده کن  زیتم یاز نوار بهداشت  فقط -

 :ی عاد  ت یفعال   ا ی به کار    بازگشت  •

 . دیری سبک خود را از سر بگ یکارها د ی توانیروز معمولاً م 3تا  2از   بعد -

ن  اگر - شما  فعال  ازیشغل  ب  ادیز  یکیزی ف  تی به  روز  چند  است  بهتر    شتر ی دارد، 

 . دی استراحت کن 

  ی بعدقادعدگی  دوره    نیبسازد، بنابرا  دیجد  هیلا  کی   یصی پس از کورتاژ تشخ دی شما با  رحم

  د یاداشته  یصی کورتاژ تشخ ن،ی سقط جن  لی باشد. اگر به دل رترید ایشما ممکن است زودتر 

شروع دوباره تلاش    یبرا   منیمراقبت خود در مورد زمان ا  میبا ت  د،ی باردار شو  دی خواهیو م

 . دی صحبت کن 
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 فعالیت:  

 . شودیم هیساعت اول، استراحت کامل توص 24در  •

 ندارد.  یآرام پس از دو روز مشکل  یروادهیسبک و پ  یهاتیفعال •

 ممنوع است.  یزیخونر انیتا پا  دنیدو ایشنا  ن،یسنگ ورزش •

 . دیفوراً استراحت کن  د،یضعف داشت ای  جهیاحساس سرگ تی فعال نیح اگر •

شود )معمولاً    یخوددار   یترشحات، از رابطه جنس  ای  یز یزمان قطع کامل خونر  تا •

زودتر از موعد ممکن است سبب عفونت    رابطه  هفته زمان لازم است(.  2حداقل  

 شود.  یالتهاب رحم ای

کنترل پس از عمل انجام شود تا  یپزشک، بهتر است سونوگراف زیصورت تجو در •

 گردد.  دییسلامت رحم تا

 غذیه ت 

 . کندیاز ضعف کمک م   یریبدن و جلوگ  میمناسب به ترم  هیتغذ

پخته و    جات یو سبک مثل سوپ، سبز  یمغذ   یغذاها •

 . دی تازه بخور وهیم

به    گوشت • حبوبات  و  اسفناج  جگر،  عدس،  قرمز، 

 . کنندیآهن کمک م  شی جبران خون و افزا

روز(    وانی ل  ۸تا    ۶)  یکاف   عاتیما  دنینوش • در  آب 

   .شودیم هیتوص

 . دیکن  یخوددار  نی سنگ ای نیریش ار ی چرب، بس یچند روز از غذاها تا •

 . ابدیتا جذب آهن کاهش ن  دی و قهوه را محدود کن  یچا مصرف •
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 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 بزرگ یهادفع لخته ای ادیز یزیخونر-

 دیشد قیتعر ایدرجه، لرز  3۸ یبالا تب-

 ابدییکه با دارو کاهش نم یلگن ای یشکم دیشد درد-

 یعیرطبیرنگ غ ایبد  یواژن با بو ترشحات-

 دیضعف شد ایاستفراغ  تهوع،-

 غش کردن ایتپش قلب  ،یجیگ احساس-

منبع:  
www.medlinepluse.gov 

www.uptodate.com 


