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تول  ک یها  تخمدان غده  هورمون  دی جفت  و  تخمک  که  هستند  زنانه  تول  یها مثل    د یزنانه 

  ک یبه اندازه و شکل    باًیتخمدان دارند. هر تخمدان تقر  کی  . زنان در هر طرف رحمکنندیم

 بادام است. 

 شما:  یها نقش دارند. تخمدان یائسگیو   یباردار ، یدر قاعدگ هاتخمدان

 

که تخمک از تخمدان    ی)زمان شوند یآزاد م یگذار را که در طول تخمک  ییهاتخمک •

. اگر اسپرم تخمک را کنندیم  رهیو ذخ  دی( تولرود یم  رحمیخارج شده و به لوله  

 . دیباردار شو دی توانیبارور کند، م 

   .می کند دی تول در دوران باروری زنانه استروژن و پروژسترون را یها هورمون •

 . می کندمتوقف  یائسگ یها را در دوران ها و آزاد شدن تخمکهورمون  نیا دیتول •

 

علائم    توانندیمشکلات م  نیبگذارند. ا  ریها تأثبر تخمدان  توانند یم  ی از مشکلات پزشک  یبرخ

برخ  جادیا  یمختلف و  ن  یکنند  است  ممکن  تخمدان  اختلالات  سر  از یاز  درمان  داشته    ع یبه 

 باشند. 

تخمدان کیسهتوده  کیست  تخمدانهای  سطح  روی  یا  درون  که  است  تشکیل  مانندی  ها 

 .ها حاوی مایع، گاز یا مواد جامد هستندشود. این کیستمی

 

 چیست ؟ ان تخمدکیست 
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کیست خوشبیشتر  به  ها  نیاز  بدون  و  زمان  گذشت  با  اغلب  و  هستند  )غیرسرطانی(  خیم 

 ها عبارتند از: ترین انواع آنروند. شایعدرمان خاصی خود به خود از بین می

با چرخه قاعدگی طبیعی  ها شایعاین   :های عملکردی کیست  • ترین نوع کیست هستند و 

 دو نوع کیست عملکردی وجود دارد:  باشند.مرتبط می

دارد(  ای که تخمک را در خود نگه میهر ماه، یک فولیکول )کیسه  کیست فولیکولی: -

کند. اگر این فولیکول باز نشود تا تخمک آزاد شود، مایع درون  در تخمدان رشد می

 کند. آن جمع شده و کیست فولیکولی را ایجاد می

زرد  - باقی  :کیست جسم  فولیکول  تخمک،  شدن  آزاد  از  زرد”  پس  “جسم  به  مانده 

شود. اگر این جسم زرد بسته شود و مایع در آن جمع شود، کیست جسم  تبدیل می

 شود. زرد ایجاد می

ها به چرخه قاعدگی وابسته نیستند و ممکن است  این کیست  غیرعملکردی:های  کیست  •

ها یا  ها نتیجه بیماریاین کیستخیم یا در موارد نادر بدخیم )سرطانی( باشند.  خوش

 ها هستند: رشد غیرطبیعی سلول

وضعیتی که در آن بافت مشابه پوشش داخلی رحم )آندومتر( در خارج    :آندومتریوز  -

توانند خونریزی کنند  ها میکند. این بافتها، رشد میاز رحم، از جمله روی تخمدان

 ایجاد کنند.  های شکلاتی )آندومتریوما(کیست مانندی به نام های کیستو توده

این یک اختلال هورمونی شایع است که    :(PCOS)  کیستیک سندرم تخمدان پلی  -

کنند  های کوچک متعددی در لبه خود تولید میها به طور مکرر کیستدر آن تخمدان

های کیستیک”(. این وضعیت با عدم تعادل هورمونی و مشکلات  )به اصطلاح “تخمدان

 گذاری مرتبط است.تخمک
 

 
 ها را افزایش دهند: برخی عوامل ممکن است احتمال ابتلا به برخی از انواع کیست

 . PCOSبه ویژه شرایطی مانند    اختلالات هورمونی: •

کیست  یائسگی: • انواع  برخی  میریسک  افزایش  یائسگی  از  پس  هرچند  ها  یابد، 

 شوند. های عملکردی پس از توقف قاعدگی دیگر تشکیل نمیکیست

باروری: • داروهای  از  تخمک  استفاده  تحریک  برای  که  استفاده  داروهایی  گذاری 

 تر شوند. های بزرگتوانند باعث ایجاد کیستشوند، گاهی اوقات میمی

تخمدان:سابقه  • قبلاً کیست داشته  ی قبلی کیست  بیشتر  اگر  عود آن  احتمال  اید، 

 است. 

 چیست؟ تخمدان تشکیل کیست علل 
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در    یو ممکن است به طور تصادف   کنندینم  جاد یا  یعلامت  چی تخمدان ه  یها ستی از ک  ی اریبس

زمان  ن یروت  یهایسونوگراف  شوند.  ک  ی کشف  م   هاستیکه  دچار    ا ی  شوندیبزرگ 

 کنند:  جادیا  ریمانند موارد ز یممکن است علائم شوند، یم یخوردگ چیپ / ی پارگ

 طرف(  کیلگن )معمولاً در  ایشکم  نیی درد مبهم در قسمت پا ای یپر احساس •

 ورم شکم  ای نفخ •

 یدرد در هنگام رابطه جنس  احساس •

 ی قاعدگ کلیدر س اختلال •

 روده  ایفشار بر مثانه  احساس •

فوراً به   دیاستفراغ، با  ایهمراه با تب    ژهیبه و  ،یلگن  یو ناگهان  دیصورت تجربه درد شد  در

 باشد.  ستیک  یپارگ ایتخمدان  ی خوردگچینشانه پ  تواندیم   نیا رایز د،ی اورژانس مراجعه کن 

 

 
 

 چه علائمی دارد؟ تخمدان کیست 
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مرحله چند  فرآیند  یک  تخمدان  کیست  تعیین  تشخیص  با هدف  که  است  کیست،  ای  وجود 

ویژگی کیست  اندازه،  این  آیا  اینکه  تعیین  و  ضخیم(،  دیواره  جامد،  )مایع،  آن  فیزیکی  های 

 شود. ، انجام میعملکردی است یا نیاز به بررسی بیشتر دارد

 :ارزیابی اولیه و معاینه فیزیکی 

 شود. ترین قدم است که توسط پزشک )متخصص زنان و زایمان( انجام میاین اولین و مهم

 کند، از جمله: کنید سؤال میپزشک در مورد علائمی که تجربه می : شرح حال دقیق 

 دوره قاعدگی شما )نظم، شدت خونریزی(.  •

و زمان • و  شدت  ناگهانی  آیا درد  مرتبط است؟  ماهانه  با سیکل  )آیا  درد  بندی 

 شدید دارید؟(. 

 وجود علائم دیگر مانند نفخ، تکرر ادرار، یا علائم هورمونی.  •

ها، یا حساسیت  ها، بزرگیکند تا تودههای خود، لگن را معاینه میپزشک با دست  :معاینه لگنی 

 ها را احساس کند. به لمس در ناحیه تخمدان

 :تصویربرداری 

 ترین ابزار برای دیدن کیست و تعیین ماهیت آن است. تصویربرداری مهم

داخلی  سونوگرافی  .  برای تشخیص کیست است  این روش استاندارد طلاییی:  سونوگراف  •

مستقیماً   دستگاه سونوگرافی )پروپ( دهد، زیرا ترین تصویر را ارائه میدقیق (واژینال )

 تواند: . سونوگرافی میگیردها قرار میدر نزدیکی تخمدان

 وجود کیست را تأیید کند.  -

 اندازه و محل دقیق آن را مشخص کند.  -

آیا  ویژگی - دهد:  نشان  را  کیست  معمولاً  ساده  های  شفاف،  مایع  از  )پر  است 

های ضخیم، که نیاز به  های جامد، یا دیوارهتودهاست )دارای  پیچیده خیم( یا خوش

 بررسی بیشتر دارد(. 

 ؟کیست تخمدان چگونه تشخیص داده می شود
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های دیگری تجویز  اگر سونوگرافی نتایج غیرطبیعی یا مشکوکی نشان دهد، ممکن است روش

 شود: 

) سونوگرافی   • استفاده  :  ( داپلر رنگی  کیست  خارج  و  داخل  به  خون  جریان  بررسی  برای 

 خوردگی یا تومور باشد. ای از پیچتواند نشانهشود. کاهش جریان خون میمی

های  این روش جزئیات بیشتری در مورد بافت  (:MRIتصویربرداری رزونانس مغناطیسی ) •

می ارائه  ساختار  نرم  دقیق  تشخیص  به  قادر  سونوگرافی  که  است  مفید  زمانی  و  دهد 

 های پیچیده نباشد. کیست

اسکن  • تی  ارزیابی    :سی  برای  یا  اورژانسی  موارد  در  است  ممکن  اما  است،  رایج  کمتر 

 گسترش احتمالی یک توده استفاده شود. 

 
دارد. هدف    نوع کیست، اندازه، علائم بیمار، و سن اودرمان کیست تخمدان کاملاً بستگی به  

پیچ )مانند  پارگی( و در صورت  اصلی در درمان، رفع علائم، جلوگیری از عوارض  یا  خوردگی 

 لزوم، برداشتن کیست با حفظ هر چه بیشتر بافت سالم تخمدان است. 

 : شامل موارد زیر استسه رویکرد اصلی  

 

 

 چه می توان کرد؟ تخمدان کیست در ارتباط با 
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 :رویکرد انتظاری و غیرتهاجمی 

عملکردی  کیستبرای  این رویکرد معمولاً   )مانند کیستشایع  کههای  نوع هستند  های  ترین 

 شود. های کوچک و بدون علامت استفاده میفولیکولی یا جسم زرد(، و برای کیست

فعال: • کیست  انتظار  این  که  آنجایی  قاعدگی هستند،  از  طبیعی  با سیکل  مرتبط  ها 

شوند. در این مدت، بیمار  به خود ناپدید می  خود  چند هفته تا سه ماهاغلب ظرف  

 ماند. تحت نظر باقی می

سونوگرافی: • با  دورهسونوگرافی  نظارت  هر  های  )معمولاً  انجام   ۱2تا    4ای  هفته( 

شود تا اطمینان حاصل شود که کیست در حال کوچک شدن است یا تغییری نکرده  می

 است. 

برای دردهای خفیف، داروهای مسکن بدون نسخه مانند ایبوپروفن    کنترل علائم: •

 شود. ( یا استامینوفن توصیه میNSAIDs)از دسته 

 

 درمان دارویی 

های  یا مدیریت بیماری  های عملکردی جدیدجلوگیری از تشکیل کیستبرای  دارو درمانی اغلب  

 شوند، کاربرد دارد. ای که خود باعث کیست میزمینه

گذاری )جلوگیری از آزاد  این داروها با سرکوب تخمک:  های ضد بارداری خوراکی قرص  •

دهند. این روش  های عملکردی جدید را کاهش میشدن تخمک(، شانس تشکیل کیست

 های مکرر دارند مفید است. به ویژه برای افرادی که کیست

سندروم  یا    آندومتریوزمانند  ها ناشی از شرایطی  اگر کیست  ای:های زمینه درمان بیماری  •

پلی ) تخمدان  بیماری  (PCOSکیستیک  آن  کنترل  اساس  بر  درمان  )مثلاً    باشند، 

 شود. های مردانه( متمرکز میداروهای هورمونی خاص یا داروهای کنترل کننده هورمون

 

 مداخله جراحی 

جراحی زمانی ضروری است که کیست خطرناک تلقی شود یا علائم شدید ایجاد کند. این شامل  

 موارد زیر است: 

برسد و احتمال    یا بزرگتر  متر سانتی  ۱۰تا    5اندازه  اگر کیست به    های بزرگ:کیست  •

 بدخیمی وجود داشته باشد یا علائم فشار )مثل نفخ شدید یا درد مداوم( ایجاد کند. 
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)که در آن تخمدان    شود خوردگی تخمدان  پیچاگر کیست باعث    علائم حاد و اورژانسی: •

پارگی شده و  پیچد و جریان خون قطع میهای خونی خود میبه دور رگ شود( یا دچار 

 . هستند اورژانس پزشکیموارد خونریزی داخلی ایجاد کند. این 

غیرعملکردی مشکوک:کیست  • )کیستمانند کیست  های  مادرزادی(،  های درموئید  های 

 خیم اما با رشد زیاد. های خوشهای آندومتریوما، یا کیستکیست

 انواع جراحی:

ترین گزینه است. از طریق چند برش  تهاجمیاین روش کم  :( لاپاروسکوپی )   جراحی بسته  •

خارج  ابزارهای ظریف  و  از دوربین  با استفاده  را  ناحیه شکم، جراح کیست  کوچک در 

 برداری(.کند بافت سالم تخمدان را حفظ کند )کیستکند و سعی میمی

 
این روش شامل یک برش بزرگتر در ناحیه شکم است. معمولاً   :( لاپاراتومی جراحی باز )  •

های مشکوک به سرطان )برای برداشتن کامل جهت  های بسیار بزرگ، کیستبرای کیست

 شود. بیوپسی(، یا در شرایط اورژانسی که دیدن کامل ناحیه ضروری است، انجام می

برداشتن کامل تخمدان حاوی کیست. این کار    :( اووفورکتومین کامل تخمدان )برداشت •

شود که تخمدان به شدت آسیب دیده باشد، یا در صورت تأیید  فقط زمانی انجام می

 بدخیمی و نیاز به درمان سرطان. 
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 فعالیت:  

 های فیزیکی باید متناسب با شدت درد شما تنظیم شوند: فعالیت

تواند به بهبود  روی کوتاه و آهسته میاگر درد شدید نیست، پیاده روی سبک:پیاده  •

 کمک کند.  گردش خون 

 بسیار مهم است. خواب با کیفیت برای بازسازی بدن  استراحت کافی: •

های سنگین، یا هر ورزشی  از دویدن، پریدن، اسکات  های پرفشار و سنگین:ورزش  •

پرهیز  شود،  های شدید میکند یا باعث تکانکه فشار زیادی به ناحیه لگن وارد می

 توانند درد را افزایش داده و روند بهبودی را مختل سازند. ها می. این فعالیتکنید

 

 تغذیه 

 اصلی این رویکرد، تغذیه یک رژیم ضدالتهابی است. هدف 

 کننده ایمنی( ها تأکید شود )ضدالتهاب و تقویتمواد غذایی که باید بر آن

یک اسید چرب بسیار قوی با خواص ضدالتهابی شناخته    3امگا  :  ( 3های سالم )امگا  چربی  •

است. هورمونی ضروری هستند  شده  تعادل  ماکرل،  ماهی  .برای  )سالمون،  های چرب 

 منابع غنی از چربی سالم هستند.   ساردین(، دانه کتان آسیاب شده، دانه چیا، گردو

استروژن مفید    تولید هورمونبرای حمایت از کبد در فرآیند  این مواد  :  ها اکسیدان آنتی  •

 .هستند

و    رنگی:  ت سبزیجا  - بروکلی،  پیچ(،  کلم  )اسفناج،  تیره  سبز  برگ  سبزیجات  ویژه  به 

 ای، گوجه فرنگی(. های روشن )فلفل دلمهسبزیجات با رنگ

 ها )بلوبری، توت فرنگی، تمشک(  توت اکسیدان:های سرشار از آنتی میوه  -

فیبر برای سلامت دستگاه گوارش و همچنین تنظیم سطح قند خون مهم است  : فیبر بالا  •

می بگذاردکه  تأثیر  التهاب  بر  دوسر(،  .  تواند  )جو  کامل  غلات  لوبیا(،  )عدس،  حبوبات 

 سرشار از فیبر هستند.  ها و سبزیجاتمیوه

مناسب و سلامت   دفعنوشیدن آب کافی برای همه عملکردهای بدن، از جمله : کافی   آب  •

پزشک محدودیت دیگری    8کلی ضروری است. حداقل   اینکه  لیوان آب در روز، مگر 

 توصیه کرده باشد. 
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 ها محدود شود موادی که بهتر است مصرف آن

تصفیه  • و  ساده  شیرینینوشابه  شده:قندهای  باعث  ها،  غذاها  این  سفید.  نان  جات، 

تواند تولید انسولین را تحریک کرده و به شوند که مینوسانات شدید قند خون می

از حد   بیش  انواع  آندروژن )هورمونتولید  از  برخی  کند، که در  مردانه( کمک  های 

 ساز است. ( مشکلPCOSکیست )مانند 

ها که  فودها، غذاهای سرخ شده، و مارگارینفست  های ترانس و فرآوری شده:چربی  •

 دهند. التهاب بدن را افزایش می

توانند بر تعادل هورمونی تأثیر بگذارند و در  می  مصرف بیش از حد کافئین و الکل: •

 برخی افراد، علائم را تشدید کنند. مصرف را در حد اعتدال نگه دارید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 سانتی گراد درجه 38 یبالا تب-

 که مانع فعالیت های روزمره شود دیشد درد-

 عدم بهبودی کیست با درمان های خانگی-

زخم اعم از  ت محلدر صورت جراحی هر گونه علائم عفون-

 قرمزی، ورم، ترشح چرکی و بدبو

 :منبع
www.medlinepluse.gov 

www.uptodate.com   

 


