
 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

 (پره اکلمپسی، اکلمپسی و سندروم هلپ  )فشار خون بالا بارداری
 High Blood Pressure in Pregnancy (Preeclampsia, Eclampsia and HEELP Syndrome) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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شما    یهاانی. شرکندیوارد م  تانیهاانیشر  وارهیاست که خون شما به د  ییرویفشار خون ن

. فشار خون  کنندیبدن منتقل م  یها قسمت  ریهستند که خون را از قلب به سا  یخون  یها رگ

است. داشتن فشار خون بالا    یعیاست که بالاتر از حد طب   یخون، فشار خون  یپرفشار   ایبالا  

و سکته    یحمله قلب  ،یقلب   یماریمانند ب  یمشکلات سلامت   ریدر معرض خطر سا   راشما    تواندیم

 قرار دهد.  یمغز

  ی کند. برا   جادیا  یشما و فرزندتان مشکلات  یبرا   تواندیفشار خون بالا م  ،یدوران باردار  در

 مهم است.   یو بعد از باردار  نیحفظ سلامت شما و فرزندتان، درمان فشار خون بالا قبل، ح

 

 وجود دارد: ی از فشار خون بالا در باردار   ی مختلف  انواع 

  ن ی. اشودیم  جادیا  یاست که در دوران باردار   یفشار خون   ،ی باردار  ی خون بالا  فشار •

  ک ی که  افتدیاتفاق م یزمان. شودیشروع م  یباردار ستمیفشار خون بعد از هفته ب

  متر یلی م  1۴۰/ 9۰فشار خون    شتر،یب  ایساعت    ۴زن باردار در دو نوبت با فاصله  

از موارد،    یاری . در بسوجود ندارد  یگریمعمولاً علائم د  بالاتر داشته باشد.  ای  وهیج

.  رودیم  نیاز ب  مانیهفته پس از زا  12و ظرف    رساندینم  یب ی فرزندتان آس  ایبه شما  

آ در  را  بالا  خون  فشار  به  ابتلا  خطر  شددهدیم   شی افزا  ندهیاما  اگر  شود،    دی . 

 وزن کم نوزاد هنگام تولد شود.   ایزودرس  مانیمنجر به زا تواندیم

مزمن  فشار • خونخون  فشار  ب  ی ،  هفته  از  قبل  که  از    ا ی  یباردار  ستم یاست  قبل 

به آن    یها قبل از باردار از افراد ممکن است مدت  ی. برخشودیشروع م   یباردار 

  ی بررس   مانیقبل از زا  تیزیکه فشار خون خود را در و  یمبتلا بوده باشند، اما تا زمان

منجر به   تواندیم  زیاوقات فشار خون مزمن ن یاند. گاهاند، از آن مطلع نبودهنکرده

 شود.  یپره اکلامپس 

معمولاً  ،  یباردار   ستم یپس از هفته ب  که  فشار خون  یناگهان  ش یافزا  یاکلامپس   پره  •

  ی به برخ بیشامل علائم آس نی همچن  ی. پره اکلامپس افتدیدر سه ماهه آخر اتفاق م 

  ن یعلائم ممکن است شامل وجود پروتئ  نیاست. ا  ها هیکل   ای، مانند کبد    ارگان هایاز  

  یشما و نوزادتان جد   یبرا   تواند یم  ی باشد. پره اکلامپس  و  ورم اندام ها  در ادرار

ممکن است    یدر موارد نادر، علائم پره اکلامپس   باشد.   یکننده زندگ   دیتهد  یحت  ای

 فشار خون بالای دوران بارداری چیست؟
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  ی حالت پره اکلامپس  نیشروع شوند. به ا  مانیهفته پس از زا  ۶ساعت تا    ۴۸  نیب

 . شودیگفته م  مانیپس از زا

  ر یشود که بر عملکرد مغز شما تأث  دی شد  ی ابه اندازه  یپره اکلامپس  اگر:  اکلمپسی •

بعد      یاکلامپس   پره. اگر  شودیم   دهینام  یکما شود، اکلامپس   ایبگذارد و باعث تشنج  

شود، به  (  مانیساعت پس از زا   ۷2تا    ۴۸)شود و باعث تشنج    دتری شداز زایمان  

 . شودیشناخته م مانیپس از زا یعنوان اکلامپس 

  ی خون  ی هابه کبد و سلول  یاکلامپس   ای  ی پره اکلامپسکه    یهنگام:  HEELPسندروم     •

  ار ینادر است، اما بس  نی. اشودیگفته م  HELLPبرساند، به آن سندرم   بی آس  فرد

 است: ریمخفف مشکلات ز HELLPحروف موجود در نام  است.  یجد

H: شوندیم هیتجز  ژنیقرمز حامل اکس یها گلبول . 

EL: به کبد است.  بیکه نشان دهنده آس ،یکبد  یها میآنز ش افزای 

LP  :کم هستند.   یزیمسئول توقف خونر  یها که سلول  یمعن   نیبه ا  ن،ییتعداد پلاکت پا 
 

 

فشار خون بالای دوران  ابتلا به   احتمال. ستی مشخص ن فشار خون دوران بارداری قیعلت دق

 :ابدییم  شیافزا  ریدر موارد ز بارداری

 د یسال سن دار ۴۰ ی بالا ایسال  2۰ ریز :سن •

 شماست.  یباردار  نی اول نیا •

و بیماری های    خون  یاختلال انعقاد،  یو یکل  یمار یب  ،فشار خون بالا  ابت،یدسابقه   •

 . قبل از بارداری  خودایمنی

 . سه قلو( ای)مانند دوقلو  قل  کیاز  شی بحاملگی  •

 قی چا •

 . (IVF) یمصنوع لقاحبارداری با  •

 د یدار یفشار خون بالا در دوران باردار  یسابقه خانوادگ •

 

 

 

 موثر است؟ فشار خون بالا بارداریچه عواملی در بروز 
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پزشک فشار خون آنها را    یندارد. افراد معمولاً وقت   یعلامت  چیمعمولاً ه   فشار خون بالا •

 . شوندیخود م  یمتوجه فشار خون بالا رد،ی گیاندازه م

 عبارتند از:  یپره اکلامپس   یعلائم احتمال: یپره اکلامپس  •

 خون بالا  فشار -

 در ادرار  ادیز نیپروتئ -

پاهاا  هصورت و دست  ورم - در    زین  )ممکن است  پاها  تورم  اما  متورم شود، 

 از مشکل نباشد(  یا است و ممکن است نشانه  جیرا یدوران باردار 

 راست شکم  یو درد ربع فوقان   دید یسردرد، تار  -

 

 
 
 

 ؟فشار خون بالای دوران بارداری چه علائمی دارد
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 دارند:  یفور  ینگران یجا  ریز علائم: یاکلامپس  •

 تشنج  -

 د یشد سردرد -

 موقت   یمانند کور ،یینای ب مشکلات -

 بالا سمت راست شکم  هیشکم، به خصوص در ناح درد -

 تهوع و استفراغ  حالت -

 عدم ادرار مکرر ایادرار کمتر  خروج -

  یی از جمله نارسا  ، یمنجر به عوارض جد  تواندیم   HELLP  سندرم:  HELLP  سندرم •

مبتلا به سندرم    کی .  کبد و مرگ شود باردار  راحت  HELLPزن  به    ی ممکن است 

 ایاستفراغ، سردرد    ایدرد شکم، حالت تهوع    ای  داشته باشد و   یکبود   ای  یزیخونر

 .را تجربه کند  دیشد یخستگ

 

 را نشان دهد:   ریممکن است موارد ز  نهیمعا  نی. ادهدیانجام م  یک یزیف  نهیمعا  پزشک •

 بالاتر ای وهی ج متریل یم  1۴۰/9۰خون بالا، اغلب   فشار -

 ها و صورت در دست تورم -

 وزن  ش یافزا -

را نشان    ریممکن است موارد ز  شیآزما  نیخون و ادرار انجام خواهد شد. ا  شیآزما •

 دهد: 

 در ادرار   نیپروتئ -

 بالاتر از حد معمول ی کبد  یهامیآنز -

 ن ییپا ی هاپلاکت تعداد -

 ه یعملکرد کل شیآزما -

 
شما و فرزندتان به دقت تحت    د، یاگر فشار خون بالا دار  فشار خون بالا بارداری: •

 . ممکن است لازم باشد: ابدیبود تا احتمال بروز عوارض کاهش  دی نظر خواه

 د ی کن   یخون خود را در خانه بررس فشار -

 . دیرا ثبت کن   دی کن یرا احساس م  نیکه هر روز لگد زدن جن   یدفعات  تعداد -

 ؟فشار خون بالای بارداری چگونه تشخیص داده می شود

 ؟در ارتباط با فشار خون بالا بارداری چه کاری میتوان انجام داد
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تنظ  ی بدن  تیفعال - پزشک خود در مورد سطح فعال دیکن   م یخود را  با    ت ی. 

 . دی خود صحبت کن  یمناسب برا  یبدن

با پزشک خود در مورد  دی کنترل فشار خون خود دارو مصرف کن   یبرا -  .

 . دی هستند صحبت کن   خطریشما ب نیجن  یکدام داروها برا نکهیا

 :HELLP، اکلمپسی و سندروم پره اکلمپسی  •

و    ی درمان پره اکلامپس  یرا برا   نی باشد، پزشک معمولاً جن   شتر یب  ایهفته    3۷در    ی اگر باردار

 . اوردیب  ایبه دن شتریاز عوارض ب  یریجلوگ

را در    یدرمان   یهانهیهفته باشد، پزشک ممکن است گز  3۷کمتر از    یحال، اگر باردار  نیا  با

پزشک ممکن  ،  یمار یبسته به شدت ب  دهد،یرشد م  یبرا   یشتریزمان ب  نیکه به جن   رند ینظر بگ

 :ردی را در نظر بگ  ریز یها نهی است گز

اکلامپس   اگر - برا  فیخف  یپره  بتوان  است  ممکن  برا   مانیزا  ی باشد،  کرد.    ی صبر 

بخواهد که استراحت مطلق    شما پزشک ممکن است از    شتر،یاز عوارض ب  ی ریجلوگ

 دهد.  ش یخون به جفت را افزا انید تا فشار خون را کاهش داده و جری داشته باش

مربوط به مادر ممکن    یهاشیاو لازم خواهد بود. آزما  نیو جن   مادربر    قیدق  نظارت -

(  هیعملکرد کل  ،یکبد  یها میها، آنزتعداد پلاکت  ی ابیارز)خون    شیاست شامل آزما

ادرار پروتئ)  و  شود.   یاکلامپس پره  شرفتیپ   یبررس   یبرا  (ادرار   نیسطح   انجام 

نظارت بر ضربان قلب،    ،یممکن است شامل سونوگراف   نی مربوط به جن   یهاشیآزما

 باشد.  کیوتی آمن   عیما ی ابیو ارز نی رشد جن   یابیارز

من  ی داروها - سولفات  مانند  تشنج،  برا  م،یزیضد  است  تشنج    یریجلوگ  یممکن  از 

 استفاده شود. 

از    شودیم   یبستر  مارستان یدر ب  مادر  د، یشد  یاکلامپس موارد، مانند پره  ی برخ  در -

ب  کینزد در  باشد. درمان  نظر  تحت  مداوم  به طور  ممکن است شامل    مارستان یو 

عوارض،   ریسا  ایاز تشنج  یری کنترل فشار خون و جلوگ یبرا ید یداخل ور ی داروها

  نی جن   ی هاهیبه رشد ر  دن ی سرعت بخش  هکمک ب  ی برا  دی استروئ  قیتزر  ن یو همچن 

 باشد. 

 

بعد   ای یباردار 3۴دارد و در هفته  دی شد  یاکلامپسپره یزن یوقت   دن کنیم  هیتوصمتخصصین 

هفته    3۴کمتر از    یممکن است. اگر باردار   یدر اسرع وقت از نظر پزشک   مانیاز آن است، زا

قبل از اقدام    ن یجن   یهاهیبلوغ ر  عیبه تسر  کمک  یرا برا  دها ی کواستروئیکورت  پزشکباشد،  
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زا زودرس ممکن است    مانی زا  ،یمادر   دیخطر عوارض شد  لی دل  به  .کنندیم  زیتجو  مانیبه 

  ی پره اکلامپس   علائم  نوزاد باشد.  یبرا  یعوارض احتمال   یبه معنا  نیاگر ا  یباشد، حت  یضرور

 . روندیم  نیاز ب مان یهفته پس از زا  ۶معمولاً ظرف 

 

 فعالیت:  

ب  ی اریبس نگران  مادران  کل  یتحرکیاز  نکته  هستند.  فعال  ،ید یکامل  از    ی هاتیاجتناب 

 زا است. استرس

 

  ایسبک در سطح صاف و به دور از گرما  یرو ادهیپ  ده،ی ند یاگر پزشک مانع :ی رو اده ی پ  •

 . یورزش  نیاست، نه تمر  میاست. هدف، گردش خون ملا آلدهیهوا ا  یآلودگ

چپ( در    ی)به پهلو   یجانب   تیبر استراحت در وضع  دیتاک  :من ی ا  ت ی در وضع  استراحت  •

 است.   خون جفت انیبهبود جربرای ( انی ساعت در م  کیطول روز )حداقل 

سطح    توانندیشلوغ که م  یکنترل صدا، نور و رفت و آمدها  :ی ط یاسترس مح   کاهش  •

 دهند. شی فشار خون را افزا جهیو در نت  (نی آدرنالهورمون استرس )

یا فعالیت  تعدیل فعالیت ها: • بلند کردن اجسام سنگین    کننده اجتناب های خستهاز 

  .کنید

 داشته باشید. ساعت شبانه + چرت کوتاه روزانه در صورت نیاز 9–۸ :خواب کافی •

 

 تغذیه 

 ممکن است نقش داشته باشد.   یمواد مغذ  یکمبود برخ  ،یاکلامپسدر پره

. منابع شامل اسفناج، تخمه کندیبه شل شدن عروق کمک م  یماده معدن  نیا :م ی ز ی من  •

با دستور پزشک   دی فقط با میزیخام است. )البته مکمل من  لیکدو، آووکادو، موز و آج

 مصرف شود(.

  ینی زمبی . منابع شامل سمی کند و فشار خون کمک  عاتیتعادل ما میبه تنظ :م ی پتاس  •

 اسفناج و موز. د،ی سف ایلوب ن،یریش

  نیا ر یمنبع است، در غ نیبهتر دیخورش یع ی. نور طب یحفظ سلامت عروق :D ن ی تام ی و  •

 است.  یصورت مکمل ضرور
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و جبران دفع    نیجن  دیجد یهاساخت بافت یبرا یکاف  نیپروتئ  :ت یف ی با ک   ن ی پروتئ  •

 چرب و تازه مصرف شود. است. حتماً منابع کم یدر ادرار مادر ضرور  نیپروتئ

 ایمانند سالمون   وهیجکم  یهایسلامت عروق و کاهش التهاب )ماه   یبرا دیمف :3  امگا  •

 شده(.  دییتا یها مکمل

خوری(. پرهیز از غذاهای  گرم در روز )تقریباً یک قاشق چای 5حداکثر  :کاهش نمک •

 .فود، ترشی شور، کنسروی، فست

  ی حفظ حجم خون ضرور  یبرا  میسد  رایکاملاً حذف شود، ز  دی : نمک نبامهم در مورد نمک  نکته 

( ممکن  می )مانند نمک پتاس  ن یگزیجا  یهابه شدت کنترل شود. نمک  دیاست، اما مصرف آن با

 حتماً با پزشک مشورت شود.  دینشوند و با هیتوص یفشار خون  ماران یب یاست برا

 نمونه برنامه ساده روزانه: ��

 نمک + خیار و گوجهدار + پنیر کمصبحانه: نان سبوس •

 وعده: میوه تازهمیان •

 ای چرب + سبزی + برنج قهوهناهار: مرغ یا گوشت کم •

 چرب یا شیر عصرانه: ماست کم •

 شام: سوپ سبزیجات یا عدسی + میوه  •

 رنگ ها: آب، دوغ بدون نمک، چای کمنوشیدنی •

 

 : بخش(   ن ی تر علائم و اعداد )مهم   ق ی دق   ش ی پا 

خودمراقبت  نیا قلب  با  یبخش  مادر  مانند    ردیبگ  ادی  دی است.  را  خود  علائم  و  اعداد    ک یکه 

 دانشمند رصد کند. 

 روزانه فشار خون:  ش ی ( پا الف

بار صبح )قبل    کی شود:    یریگدو بار در روز اندازه  دیفشار خون با  :ق ی دق   ی بند زمان  •

 ساعت بعد از ناهار(.   ۶تا  ۴بار عصر )حدوداً  کی از مصرف دارو و صبحانه( و 

 :ح ی صح   روش  •

 بکشد.  قیو نفس عم ندی آرام بنش طیدر مح قهیدق 5  ،یریگاز اندازه  قبل -
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 . رندی ها در سطح قلب قرار گو دست نی زم ینشسته، پاها صاف رو  یصندل یرو  دیبا -

بازو استفاده    زیبا کاف )کفه( مناسب سا   ی خانگ  تالیجید  ییدستگاه فشارسنج بازو  از -

 (. دهندیتر عدد را بالاتر نشان مکوچک یها کند )کاف

دفترچه    ک یدر    دینبض( باحد پائین و حد بالای فشارخون و  تمام اعداد )و گزارش:   ثبت •

  از ین  ،یمتوال   یها یری گعدد در اندازه  3تا    2  ی ناگهان  شی مخصوص ثبت شوند. هرگونه افزا

 به توجه دارد. 

 علائم خطر:  ش ی ( پا ب

 : رندیمورد توجه قرار گ دیبا ریموارد ز ،یبر علائم قبل  علاوه

اطراف چشم که با استراحت بهبود    ایها  ورم در صورت، دست  :ی و ناگهان  د ی )ادم( شد   ورم  •

 .ابدیینم

از    یا نشانه  تواندیبار در روز( م  ۴حجم ادرار )کمتر از    ریکاهش چشمگ  در ادرار:  ر یی تغ  •

 باشد.  یو یکل  یریدرگ

کبد )مربوط به    یرینشانه درگ  تواندیم  نیا  ها(:دنده   ری شکم )ز   ی ربع فوقان  ا ی معده    درد  •

 است.   یجد  اری( باشد و بسHELLPسندروم 

 . ی تپش قلب ناگهان   ا ی سر    ی ن ی سنگ   احساس  •

 مراقبت از جنین: پایش دقیق حرکات  ج(

 کند. شمارش حرکات باید یک روال روزانه باشد، نه زمانی که مادر احساس نگرانی می

ها معمولاً بعد از غذا خوردن مادر )وقتی قند خون بالاتر  بهترین زمان  زمان شمارش: •

 ها است. است( یا شب

صبح   9مادر باید در یک بازه زمانی )مثلاً از ساعت   تایی(:  1۰روش استاندارد )روش  •

مشخص را ثبت کند. اگر این تعداد حرکت در یک    حرکت  1۰حداقل  بعدازظهر(    5تا  

ساعته احساس نشد، مادر باید وضعیت خود را تغییر دهد )تغییر وضعیت بدن،    2بازه  

مصرف یک نوشیدنی شیرین سبک( و دوباره امتحان کند. اگر همچنان حرکات کم بود،  

 مراجعه فوری لازم است. 
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 د( آمادگی برای زایمان و پس از زایمان 

 اکلامپسی معمولاً زایمان زودرس دارند. مادران مبتلا به پره

زایمان:برنامه  • زمان  ریزی  مورد  تیم  در  با  سزارین(  یا  زایمان  )القای  زایمان  بندی 

ترین زمان  پزشکی برنامه ریزی کنید. اهداف اصلی، حفظ سلامت مادر و جنین در امن

 ممکن است. 

بیمارستان: • و مدارک    آمادگی برای  باشد  آماده  باید زودتر از موعد  بیمارستان  کیف 

 ها( به همراه باشد. پزشکی )به ویژه نتایج اخیر فشار خون و آزمایش

هفته پس از زایمان نوسان داشته باشد و    ۶تواند تا  فشار خون می:  پس از زایمان  •

کنترل فشار خون حداقل تا هفته ششم پس از  حتی بالاتر برود. آموزش باید شامل  

و پیگیری با پزشک باشد. اگر داروی فشار خون قبلاً قطع شده بود، باید دوباره    زایمان

 شروع شود. 

 پیشگیری از عود بیماری: 

 وجود ندارد.  فشارخون بالا دوران بارداریاز  یر یشگیپ   یبرا  یراه مطمئن چیه

ممکن است    د،ی هست  یابتلا به پره اکلامپس  یکه در معرض خطر بالا  کندیپزشک شما فکر م  اگر

  ل یاوا  ای( را در اواخر سه ماهه اول  گرمیل یم  ۸1بچه )  نیکند که مصرف روزانه آسپر  شنهاد یپ 

ابتدا    نکهی مگر ا  دی بچه را شروع نکن   نیحال، آسپر  نی. با ادیخود شروع کن   یسه ماهه دوم باردار

 .د ی پزشک خود مشورت کرده باش با

کند    شنهادیشما کم است، ممکن است پ   ی افتیدر  میکلس  زان ی که م  کندیپزشک شما فکر م  اگر

 . دیمصرف کن میکه روزانه مکمل کلس 

 وجود ندارد.   یپره اکلامپس ی برا یگر یخاص د رانهی شگیاقدام پ  چیه

شروع کنند   یباردار  لیرا از اوا  یدوران باردار   یهاهمه زنان باردار مهم است که مراقبت  یبرا

 ادامه دهند.  مانیو پس از زا  یو آن را در طول باردار
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 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 ومسردرد شدید یا مدا-

 تاری یا دوبینی  -

 درد بالای شکم یا دور ناف -

 تورم ناگهانی دست، پا، صور-

 تشنج، تهوع شدید، یا کاهش سطح هوشیاری  -

 کاهش واضح حرکات جنین-

 :منبع
www.medlinepluse.gov 

www.uptodate.com 


