
 

 

   مادرانی که سزارین می کنند بعلت درد زیاد ،خونریزز

 یا بیهوشی دیرتر شروع به شیردهی نوزاد می کنند.

 -  افزایش احتمال سندروم مرگ ناگهانی نوزاد در مزا

 ها  نخست بیشتر می شود.

  کاهش وزن و بازگشت به وزن مطلوب نسبن به زایمان

 طبیعی کندتر است.

  در نوزادان سزاینی نسبت به  1احتمال بروز دیابت نوع

درصزد  02نوزادانی که با زایمان طبیعی متولد شدند 

 بیشتر است.

البته سزارین ممکن است در موارد  با تشخیز  زززشز  

معالج برا  مادر انتخاب گردد مانند زمانی که مادر عفونتی مثل 

یا تبخال تناسلی دارد که ممکن است در طزی  ویروس ایدز

زایمان به  نوزادش منتقل گردد یا در دوران باردار  مشکزت  

 جفتی یا زایمان  طبیعی مشکل دار  داشته باشد .
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کلینی  زرستار  آموزش ستمت واقع در کلینی  تخصصی همه 

زاسخگو  سوالا  شما  10الی  8روز  به جز ایام تعطیل از ساعت 

می باشد. جهت دریافت زمفلت  8220می باشد تلفن داخلی کلینی  

 ها  آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید.

 

 آموزش به بیمار

 زایمان طبیعی یا سزارین؟! 

  عفونت رحم و عفونت ها  ادرار  بعد از سزارین به

علت ضربه و صدمه ا  به سیستم ادرار  در حزیزن 

 عمل وارد می شود شایع تر است.

  در سزارین بعلت اثر داروها  بزیزهزوشزی شزروع

شیردهی با تاخیر و امکان تداوم شیردهی کاهش می 

 یابد.

  طول مد  بستر  در بیمارستان در زایمان سزاریزن

بیشتراست و در نتیجه هزینه اقتصاد  بیشتر  را به 

 خانواد  تحمیل می کند.

  میزان از دست دادن خون و بروز کم خونی و نیاز بزه

 تزریق خون بیشتر است.

 

  افزایش احتمال عوارض مربوط به داروها  بیهوشی

 مثل:

  ،بالارفتن فشارخون، مشکت  تزنزفزسزی سزردرد

 واکنش به داروها  بیهوشی

  احتمال بروز عوارض دوران نوزاد  مثل زرد  بیشتر

 است.

  میزان بروز آسم در نوزادان سزارینی و حزتزی در

 درصد بیشتر است. 12دوران کودکی 

  افزایش احتمال نازایی بعد از سزارین و افززایزش

 احتمال درد ها  لگنی و چسبندگی ها  داخل شکم

 

 

 

 
 

 مرکز آموزشی پژوهشی 

 درمانی شهید هاشمی نژاد

 واحد آموزش به بیمار
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 زایمان طبیعی 

 سزارین 



 

    عبور از کانال زایمان، سیستم قلبی عروقی نوزاد را

تحری  می کند و باعث گردش خون بهتزر وآمزاد  

 ساز  او برا  تولد می شود.

  تحقیقا  نشان داد  نوزادانی که با زایمان طبیعی به

درصزد  02دنیا می آیند نسبت به نوزادان سزارینی 

 می شوند. 1کمتر مبتت به دیابت نوع 

 سزارین:

سزارین نوعی عمل جراحی است که در آن  مزادر تزحزت 

بیهوشی عمومی یا بی حسی از ناحیه کمر قرار می گیرد و با 

برش دادن بخشی از زوست شکم،رحم باز شد  و جنین بزه 

 دنیا می آید.

 

 معایب زایمان سزارین عبارتند از:
 

  داروها  بیهوشی باعث احساس خستگی و خزواب

آلودگی به مد  طولانی تر در این مادران می شود و 

 رو  جنین نیز عوارضی دارد.

  در این زایمان ها،احتمال سزاین ها  بعد  افزایش

 می یابد.
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 زایمان طبیعی بهتراست یا سزارین؟
 

در این برگه سعی شد  تا شما را با مزایا  :  مادر عزیز 

زایمان طبیعی و معایب سزارین آشنا کنیم. به ززش  یا 

ماما  خود اعتماد کنید و به او اجاز  دهید در مورد انتخاب 

 نوع زایمان به شما کم  کند.

 
 زایمان طبیعی:

زایمان طبیعی ی  فرایند کامت طبیعی است و دارا  فوایزد 

 بسیار  برا  مادر و نوزاد است:

 

  درزایمان طبیعی مادر کامت هوشیاراست و به جنزیزن

 فشار می آورد تا به سمت مجرا  زایمان حرکت کند.

  نسبت به سزارین بهبود  سریع تر حاصل می شزود

 و مد  زمان کوتا  تر  را در زایشگا  بستر  است.

  درزایمان طبیعی چون نوزاد بتفاصله در آغوش مزادر

قرار می گیرد نوزاد از اولین شیر مادر که به نزوعزی 

واکسن هم محسوب می شود تغذیه می کند و تکامل 

 زیدا می کند.

 

 کاهش میزان مرگ و میر 

 .دور  نقاهت بعد از زایمان کوتا  تر است 

  از دست دادن خون و بروز کم خونی ونیاز به تزریق خزون

کمتر است. حجم خونی که مادر از دست می دهد تقریزبزا 

 نصف سزارین است.

 .بازگشت به وزن اولیه ومطلوب سریع تر اتفاق می افتد 

 .احساس موفقیت و امیدوار  در امر شیردهی بیشتر است 

 .برقرار  ارتباط عاطفی مادر و نوزاد زودتر است 

 .از نظر اقتصاد  به نفع مادر، خانواد  و جامعه است 

 .خطرا  عمل و عوارض بیهوشی وجود ندارد 

 .درصد ابتت به عفونت نسبت به سزارین بسیار کمتر است 

  هنگامی که نوزاد از دهانه واژن با فشار عبور می کند مایزع

آمنیوتی  از ریه نوزاد خارج شد  و احتزمزال مشزکزت  

 تنفسی کمتر است 

 .جمع شدن رحم سریع تر اتفاق می افتد 

 


