
 

 آموزش به بیمار

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار
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 8102منبع : جلد سوم کتاب بارداری و زایمان ویلیامز
مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان، بیمارستان شهید 

ویا با شماره  3150 1707355-51:هاشمی نژاد تلفن

   5522بخش زنان و مامائی داخلی و     0533

         

 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان: 
 

کلينيک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصی همه 

پاسخگوی سوالات  21الی  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

می باشد. جهت دريافت  8008شما می باشد تلفن داخلی کلينيک 

 پمفلت های آموزشی بارکد زير را اسکن کنيد.
  

 

 عفونت ادراری  در  بارداری

 :چند نکته
  کامل کردن دوره درمان آنتی بیوتیک 

  خواهشمند است در صورت مراجعه  بهه پششهک

مدارک مورد نیاز )آزمايشات،سونوگرافی و...( بهه 

 همراه داشته باشید.

  انجام کشت مکرر ادراري در فواصل معین در طول

 زمان بارداري 

 H01B1E100/W18شماره سند:

  9219011041تاریخ صدور: 

  9212094041بازنگری : 
 توصیه هاي مهم :

  مادر عشيش لطفا پس از ترخیص داروها را به طور

 مرتب و در ساعت مشخص مصرف کنید.

  25تا  8مصرف مايعات به خصوص آب را )حداقل 

 لیوان( در نظر داشته باشید.

  کشت منفی نشانه درمان کامل است و کشت

مثبت نیاز به تکرار درمان به مدت طولانی تر 

 دارد.

   از گوشت قرمش کمتر استفاده  کرده وبیشتر از

گوشت سفید مانند ماهی و مرغ و لوبیا وسويا 

 بعنوان پروتئین استفاده کنید.

  در صورت داشتن تب استراحت کنید و بعد از

 برطرف شدن تب فعالیت خود را از سر بگیريد.

 پیشگیری از عفونت ادراری در بارداری چگونه است؟  

  هر بار احساس دفع ادرار داشتید مثانه خود را

 کامل تخلیه کنید.

  بعد از اجابت مشاج موضع  از جلو به عقب تمیش

شود تا از ورود باکتريهاي مدفوع به پیشابراه 

 جلوگیري شود.

  از دوش واژينال استفاده نشود و لباسهاي زير

ازجنس نخی باشد و بهداشت آن کامل رعايت 

 گردد.



 

 مددجوی عزيز:

مطالب پيش روی شما محتوی مطالب آموزشیی بیرای 

مراقبت از بيماريتان می باشد. اميدواريم با رعايت  نکات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابيد.
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سیستم ادراري انسان براي دفع مواد زائد و آب اضافی 

است که شامل دو کلیه، دو حالب، يک مثانه و يک 

مجراي ادرار است. عفونت دستگاه ادراري در دوران 

بارداري به اين دلیل است که رحم به طور مستقیم در 

بالاي مثانه قرار گرفته است هنگامی که رحم رشد 

کند افشايش وزن رحم در روند طبیعی خروج ادرار از  می

ي ادرار به  کند، در نتیجه تخلیه مثانه اختلال ايجاد می

پذيرد و مثانه مستعد ابتلا  طور کامل از مثانه صورت نمی

گردد؛ بیماري که در آن مقداري از  به برگشت ادرار می

ادرار از طريق حالب به بالا و به سمت کلیه جريان 

 شود.  يابد و در نهايت باعث ايجاد عفونت می می

   علائم:

  درد پهلوها و يا درد يا سوزش هنگام ادرارکردن 

 تهوع و استفراغ 

  درجه و لرز 88تب بالاي 

 ها در لمس است. دردناک بودن ناحیه کلیه 

  بوي بد  ادرار و يا  کدر يا قرمش بودن ادرار 

  درد  پشت يا پهلو و زير دنده ها 

 عفونت ادراری در حاملگی شامل موارد زیر است: 
دفع باکتري بدون علائم عفونی)مادر علامتی از سوزش -2

 ودرد ندارد(

 عفونت مثانه )سیستیت(-5 

 ها) پیلونفريت(  عفونت کلیه-8

بايد درهفته دوازده تا شانشده حاملگی کشت ادرار براي 

 غربالگري داده شود. 

 

 هايی که : در خانم
ناهنجاري  -8شکل دارند  خونی داسی کم-5اند  ديابتی-2

سابقه زايمان زودرس به دلیل  -4دستگاه ادراري دارند و

 اند. . .  عفونت ادراري داشته

بايد غربالگري زودتر شروع شده و مکرراً تازمان ◄  

 زايمان انجام شود.

 

 عوارض مادري پیلونفريت :    

 خونی کم◄

 باکتريمی)عفونت حونی(◄

 نارسايی تنفسی◄ 

 اختلال عمل کلیه◄

 شوک عفونی◄ 

 عوارض جنینی:      

 زايمان زودرس ◄

 وزن کم جنین◄

 

 :تشخیص
تشخیص توسط پششک متخصص وبا علائم و انجام 

 آزمايش  است .

 درمان:
معمولاَبا نظر پششک در بیمارستان و يا در منشل با  

بیوتیک است. در صورت بروز عفونت کلیه،  مصرف آنتی

مادر دربیمارستان جهت دريافت آنتی بیوتیک تشريقی 

بستري و از نظر زايمان زود رس تحت نظر قرار می 

 . گیرد


