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چگونه ازنوزاد خود مراقبت 

 کنید ؟

 مراقبت از ناحیه تناسلی :
پوشک نوزادتان را باید به طور منظم عوض کنید .بعد از هر  برار 

عوض ک دن پوشک و شست و شوی  نوزاد باید خشک شود و بعرد 

پوشک را بپوشانید . ب ای جلوگی ی از جوش پوشک می تروانریرداز  

روغن های ملایم نوزاد استفاده کنید . پزشکان استفاده از پرودر را 

توصیه نمی کنند چون ممکن است باعث مسمومیت نوزاد شود . در 

مورد دخت  بچه ها هم یادتان باشد پاهای آن هارا از جلو به عربر  

بشویید ، ب عکس این حالت باعث می شود تا عفونت های مدفوعی 

به سمت جلو راه پیدا ک ده و نوزاد را دچار عفونت ادراری کنرنرد . 

ممکن است ناحیه تناسلی ق مز و متورم شود و یا ت شحات بی رنگ 

 ، سفید و یا کمی خونی دیده شود . 

 

 

 

 

 

 

 

که تمام این حالات در هفته  های اول طبیعی است و در نرتریر ره 

هورمون های مادر هنگام بارداری به وجود می آید . اگ  این عرلامرم 

بعد از شش هفته اول پس از تولد از بین  ن ود بایید برا پرزشرک 

 متخصص اطفال  مشورت کنید .

 واکسیناسیون :
واکسیناسیون ف زند خود را م ت   و طبق ب نامه واکسیرنراسریرون 

 کشوری ان ام دهید . 

 مراقبت از بند ناف :
بند ناف معمولا تا پایان هفته دوم یا سوم بانوزاد شما خواهرد 

بود .منطبه اط اف بند ناف  را خشک و تمیز نگهرداریرد ودر 

محل بند ناف از هیچ ماده ای مانند الکل ، بتادین یا ... استفاده 

نکنید . نوزاد را ب ای حمام ک دن به طور کامل درون وان فر و 

نب ید تا زمانی که بند ناف بیفتد با اسفنج م طوب بدن نروزاد 

خود را تمیز کنید . هنگام تعویض پوشک لبه بالای آن را زی  

ناف تا کنید تا بند ناف در مع ض هوا ق ار داشته باشد و برا 

ادرار تماس پیدا نکند . در هوای گ م به نوزاد باید فبط یرک 

پوشک یک تی ش ت گشاد بپوشانید تا ج یران هروا زیر  

لباسش ب ق ارشده  وبند ناف س یع ت  خشک شود . هیچگاه 

سعی نکنید بند ناف را بادست بکنید، اجازه دهریرد خرودش 

 بیافتد.
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 نحوه صحیح تغذیه با شیر مادر:

قبل از ه  بار تماس  با نوزاد به علت سیستم ایمنی ترکرامرل 

نیافته  بهت  است دست های خود را  با آب و صابون بشویید تا 

از انتبال آلودگی ها به نوزاد جلوگی ی شود در موقع شی  دادن 

نوزاد خود را روبه روی خود به طوری که صورترش نرزدیرک 

پستان ق ار بگی د و چانه او را به پستان بچسبانید و پستان را 

انگشت دیگ  در  4طوری بگی ید که انگشت شست در بالا و 

زی  پستان ق ار گی د . بطوریکه نوک پستان و حاله اط اف آن 

ب احتی در دهان شی  خوار ق ارگریر د و مروابر  براشرد 

 تاسوراخهای بینی شی  خوار تان مسدود نگ دد . 

 

 نکته مهم : 

شی  اولیه آغوز نام دارد و غلیظ و زرد رنگ بوده و باعرث برالا 

رفتن ایمنی کودک در مبابل بیماری ها می شود . اگ  در روز 

های اول تولد به علت بیماری و طبق دستور پزشک  نوزاد منع 

مص ف شی  دارد  بهت  است آغوز دوشیده شود تا میزان آن کم 

نشود و سپس در یخچال ف یزر نگهداری شودو به مرحرض 

ش وع تغذیه نوزاد با آن تغذیه شود . مدت زمان نرگرهرداری 

ساعت عالری  4درجه سانتیگ اد(  12شی  مادر در محیط اتاق)

درجره(،   4ترا1روز در یخچال ) 2تا8ساعت قابل قبول ،  8تا 

 ماه  میباشد .8هفته در جا یخی در ف یزر 1

  

 زردی در نوزادان :
ب خی از نوزادان در هفته اول بعد تولد ) بین روز دوم تا پن م(

زردمیشوند وزردی آنها تا روز هفتم ادامه پیدا ک ده و سرپرس 

کاهش میابدکه این نوع زردی طبیعی است و مشکلری بر ای 

نوزاد ای اد نمیکند . در این مدت تغذیه نوزاد با شی  مادر مک ر 

ادامه یافته و ب ای اطمینان بهت  است نوزاد توسرط پرزشرک 

ویزیت شود )زردی در روز اول تولد خط ناک اسرت(مرمرکرن 

است جهت کاهش زردی نیاز باشد نوزاد زی  نور ق ار بگریر د 

) فتو ت اپی( ، در هنگامی که نوزاد داخل دستگاه فتو تر اپری  

میباشد باید چشم های نوزاد با چشم بند بسته باشد و همریرن 

طور ناحیه تناسلی شی  خوار توسط پوشک پوشیده باشد ترادر 

 مع ض نور نباشد . 

ب ای درمان زردی از دادن ه  نوع ماده غذایی غیر  : نکته مهم 

از شی  مادر  ) مانند آب قند ،ت ن بین ، شی  خشت (خرودداری 

 نمایید .

ساعت اول بعد از تولد  14تا  8مدفوع نوزاد در : دفع مدفوع 

به صورت ماده سیاه رنگ وچسبنده ای است که در بعضری از 

روز بعد از تولد ادامه یابد . دفرع در  2نوزادان ممکن است تا 

تغذیه نوزاد با شی  مادر  مدفوع نوزاد شل و به رنگ سبز قهرو 

 ای شده و گاهی دارای لخته های سفید  شی  است .

ساعت اول بعد تولد مدفرووع  48چنانچه نوزاد تا نکته مهم :

 نداشته باشد به پزشک م اجعه کنید .

روز یکبار براشرد  8بهت  است استحمام نوزادان ه  حمام : 

نوزاد را در مکان گ م حمام کنید . آب مص فی جهت استحمام 

 باید سالم و ول م باشد . نوزاد را زی  دوش نگی ید . 

 مادر عزیز :

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد م اقبت و درمران از 

کودک شما است . امیدواریم با رعایت نکات ذک  شده در 

 آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 

 چگونه از نوزاد خود مراقبت کنید :

روز اول تولد اطلاق می شود که به عرلرت  18دوران نوزادی به

مباومت کم بدن نوزاد و عدم توانایی وی در م اقبت از خرود 

 حامز اهمیت  میباشد... 

 محیط نگهداری نوزاد

درجه سانتی  18تا  12درجه ح ارت اتاق نوزاد  خود را بین  -2

گ اد تنظیم کنید و هوای اتاق تازه باشد  ، در و پن  ه ها بسته 

 باشد و از ج یان س یع هوا یا کوران پیشگی ی شود .

نوزاد را نباید روی سطح س د ملافه یا تخت گذاشت چون   -1

ح ارت بدنش را س یعا از دست می دهد .)ب ای فهمیدن درجه 

ح ارت بدن نوزاد پاهایش را لمس کنید س د بودن پاها نشان 

دهنده  درجه ح ارت پایین است( . کهنه و ملافه های خریرس 

 اط اف نوزاد را فورا عوض کنید . 

 تغذیه نوزاد :

در نوزادان سالم تغذیه با شی  مادر بهت  است بلافاصله برعرد 

زایمان ش وع شود . شی  مادر بهت ین و کامل ت ین غذا  ب ای 

شی  خوار می باشد . تمیز و رایگان و در دسرتر س اسرت ، 

کودک را در ب اب بیماری ها محافظت می کند و باعث ایر راد 

 پیوند عاطفی بین مادر و کودک می شود.


