
 

 آموزش به بیمار

مراقبتهای بعد از برداشتن رحم 

 )هیسترکتومی(

بعد از عمل در صورت وجود هر کدام از علائم زیر بایددبد  

 پزشک خود اطلاع دهید:

   تهوع و  -عدم دفع گاز و مدفوع  -درد شکم  -تب

طپش  -واژینال  خونریزی  -استفراغ طول کشیده 

ترشحدات -اسهال  -قلب و افت شدید فشار خون 

بیرون زدگدی تدوده  -بدبو از محل زخم یا واژن 

وجود خدون در  -درد پهلو ها   )فتق( از محل عمل

 کاهش حجم ادرار  -ادرار 
 ب  رویت پزشک “ جواب آزمایش نمون  برداری حتما

 معالج برسد. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ، درمانی 
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تغذیه :    
 

   روز از خوردن غذاهای نفاخ چون حبوبات، میوه  3مدت

خام، سبزی خام،  آب میوه های صناعی مثل سدن اید  

 و ... بپرهیزید.

  در حجم کم مصرف کنید. سعی کنید غذاهای سبک 

     لیوان در  8آب ب  میزان فراوان مصرف کنید. حداقل

 روز تا از یبوست جلوگیری نماید. 

   برای جلوگیری از یبوست از روغن زیتون، آلو و انجیدر

 کنید.                                      خشک خیس کرده استفاده

  .میان  وعده های  سالم در طول روز داشت  باشید 

   در زنان سیگاری توصیه می شود از مصرف سیییگیار

 اجتناب شود.
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کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی هم  

پاسخگوی سوالات شما  21الی  8روزه ب  جز ایام تعطیل از ساعت 

می باشد. جهت دریافت پمفلت  8003می باشد تلفن داخلی کلینیک 

 های آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید.

 

 



 

 هیسترکتومی

هیسترکتومی عمل جراحی برداشتن رحم است ک  بد  دو 

روش باز و بست  انجام می شود . جراح ممکن است لولد  

 ها و تخمدان ها را نیز خارج کند. 

 چطور از محل زخم مراقبت کنیم :

    چ  در روش باز یعنی )برداشتن از طریق باز کردن

شکم( و چ  در روش بست   )برداشتن از طدریدق 

مهبل ( محل زخم باید حتما خشک نگهداشت  شدود 

 تا از رشد میکروبها جلوگیری شود .

   برداشت  مدی  ۲8تا   1۲پانسمان روی زخم بعد از

 شود و زخم باز و خشک نگهداشت  می شود.

  معمولا بخی  ها خودب  خود جذب میشوند و اگر قابل

جذب نباشند بعد از یک هدفدتد  مدیدتدوان اندرا 

ترشحات آبکی و خون الود در افدراد چدا    کشید

ممکن است از محل زخم وجود داشت  بداشدد کد  

  معمولا با رعایت همین نکات بهبود می یابد.

 

 

  نحوه ی استحمام به چه صورت می با شد ؟   

  از روز دوم بعد از عمل و بلافاصل  بعد از بدرداشدتدن

پانسمان بصورت روزان  حمام انجام می گیرد و بهدتدر 

 .  است بعد از حمام محل زخم با سشوار خشک شود

   بعد از عمل باید از مقاربت جنسدی چهار تا شش هفت

   اجتناب گردد.

   در صورت برداشت  شدن هر دو تخمدان بدلافداصدلد

چندروز بعد از عمل علائم یائسگی مانند گرگرفتگی و 

تعریق و.... مشاهده میشود ک  معمولا پدیداده روی و 

مصرف کلسیم برای جلوگیری از پوکی استخوان توصی  

 . می شود

    بعد از هیسترکتومی احتمال ایجاد سرطان تخدمددان

بسیار کمتر از افراد دیگر ک  هیسترکتومی نشده اند می 

باشد و اگر دهان  رحم کاملا برداشت  شده باشد فدقد  

معاین  سالان  جهت بررسی از عدم وجود سرطانهدای 

ولو ) ناحی  تناسلی خارجی( و نیز تخمدان  -خود واژن 

 . بعمل می اید

  و همچنین داروهای لازم جهت بهبدود داروهای مسکن

 . نفخ و یبوست بیمار تجویز میگردد

 

 

 

 میزان فعالیت بعد از ترخیص چگونه است؟

 تا شش هفت  بدایدد از   اگر شکم باز شده باشد

فعالیت سنگیدن اجدتدنداب شدود در مدوراد 

لاپاروسکوپی هیچگون  استراحتی معمولا ب  بیمار 

داده نمیشود و بعد از چند روزتا یک هفت  در محل 

 کار خود حاضرمیشود.  

  خارج نمودن رحم تاثیری در کیفیت زنددگدی و

فعالیت جنسی زنان ندارد ولی در صورت هرگوند  

 . نگرانی با پزشک معالج خود مشورت نمایید

   هدفدتد   3ب  طور مرتب راه بروید و ب  مددت

 رانندگی نکنید .

  کارهای سبک منزل بلامانع است . اشیا سنگین را

 بلند نکنید.

   پدزشدک خدود  برای بالا و پائین آمدن از پل  از

 سوال کنید. 

 و ورزش هایی چون وزند   از کارهای سنگین منزل

ک  سبب تدندفدس  زدن، دو و پیاده روی سنگین

 سخت میشود بپرهیزید. 

 

   )و دوش  از گذاشتن تامپون داخل واژن  )مهبل

 هفت  پس از جراحی بپرهیزید. 6واژینال نیز تا 

   هنگام سرف  یا عطس  محل برش جراحی را بدا

 قرار دادن یک بالش بر روی آن حمایت نمایید.

  
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