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              1113بخش زنان ومامائي 3150 1707355-51تلفن:
   hasheminejad.mums.ac.iسايت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصي همه روزه 

پاسخگوی سوالات شما مي  51الي  8به جز ايام تعطیل از ساعت 

مي باشد. جهت دريافت پمفلت های  8330باشد تلفن داخلي کلینیک 

 آموزشي بارکد زير را اسکن کنید.

 

 

 توصیه های پس اززایمان

 چند نکته:

   درمانگاه تخصصي زنان بیمارستان هاشمي نژاد، همه روزه

صبح داير میي  55تا  9به غیر از روزهای تعطیل ، ساعت 

 باشد. 

   تیوسی   55تیا9مشاوره شیردهي روزهای غیر تعطیل

 کارشناس مامائي در بخش پس از زايمان انجام میگیرد.

  در صورت داشتن شیر مازاد برمصرف شیییرخیوار خیود

میتوانید جهت اهدا ونجات جان يک شیرخوار به بانک شیر 

مادر تماس بگیريد  جهت اطلاعات بیشتر از بانک شیییر 

 39310211397و يا   01105321مادر با شماره تلفن

در صورت کمبود و نییاز بیه “ تماس حاصل فرمايید.)ضمنا

 شیرمادر هم مي توانید با اين بانک تماس بگیريد.(

 

  

،آرامش محی  زندگي و حمیايیت پیدر استراحت کافي-8

 خانواده،تأثیر بسزائي در مؤفقیت شیردهي دارد.

 

 

 

 

قبل از هربار شیردهي دستهای خود را با آب و  مادرعزيز◄◄

صابون بشوئید. اگر خروج شیر از پستان موجب خیس 

شدن لباس میشودمیتوانید از يک پارچه نرم و تمیز 

 استفاده کنید.

 استحمام روزانه به صورت دوش سرپائي -9

توجه به علائم خطر احتمالي و مراجعه به نزديکترين -53

مرکز بهداشتي و درماني در صورت بروز هر يک از علائم   

 ذکر شده...

 

 علائم خطر پس از زایمان چیست ؟

 خونريزی بیش از حد قاعدگي در هفته اول

 سردرد،تاری ديد و درد قفسه سینه

 تب و لرز

 خروج ترشحات بدبو و چرکي از مهبل

 درد و ورم يکطرفه ساق و ران

 افسردگي شديد

 درد يا درد هنگام ادرار کردن

 درد و شکم يا پهلوها

 سوزش تورم و سفتي پستانها

  درد وسوزش و ترشح از محل بخیه  ها

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد  

 واحد آموزش به بیمار

 H01B1E100/W4شماره سند:

 21/0/1041/تاریخ صدور:

 2120/40/4/بازنگری:



 

 مددجوی عزيز؛

با سلام و آرزوی سلامتي برای شما ، امیدواريم از 

لحظاتي که در کنار شما بوديم رضايت کافي داشته 

باشید و هرچه سريعتر در جهت پیشبرد اهداف مثبت 

جهت بهبود خود به آغوش خانواده و جامعه باز گرديد.

هرچه سريعتر شما راهکارهايي داريم که به اختصار ارائه 

میگردد ، لطفا پس از مطالعه سوالات احتمالي خود را 

 بیان فرمايید.

 

 توصیه های پس از زایمان

دوران پس از زايمان، دوران بسیار حساسي است. 

مادر در اين دوران در معرض خطرات احتمالي است. 

بنابراين مراقبت از مادر در اين دوران بايد جدی 

گرفته شود. ده روز اول پس اززايمان از حساسیت 

بیشتری برخوردار است.بنابراين مادر بايد يک بار در 

ده روز اول جهت انجام مراقبتها و نیز يکبار قبل از 

روز چهل جهت انجام مراقبت و مشاوره برای 

پیشگیری از بارداری  به مراکز بهداشتي و درماني 

 مراجعه نمايد.
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 چند توصیه مهم :

شستشوی ناحیه تناسلي با آب در هربار اجابت مزاج و دفع -5

 ادرار از جلو به عقب و خشک نمودن ناحیه.

 شستشوی ناحیه بخیه ها با سرم شستشو .-1

تعويض لباس های زير و نوارهای بهداشتي در فواصل کوتاه -0

و خشک نمودن آن در نور آفتاب و يا اتو کشیدن پس از خشک 

 شدن آنها.

در صورت احتباس ادرار)عدم تخلیه ادرار( به پزشک مراجعه -4

ساعت اول پس از زايمان مد نظر بوده و در 2شود و عموماً در 

زمان بستری توس  پرسنل کنترل میشود.لطفاً در صورت بروز 

 به همکاران اطلاع دهید.

ساعت اول بعد از زايمان از بستر برخاسته و حرکت  14در -1

 نمائید.

روز پس از زايمان و انتخاب  43تا رواب  جنسي پرهیز از -2

 يک روش پیشگیری از بارداری قبل از شروع آن.

 

 

 

 

 

  تغذیه 

تغذيه مناسب برای مادر به تغذيه ای گفته میشود که 

مواد غذائي مورد نیاز از قبیل مواد پروتئیني)گوشت 

قرمزوسفید،غذاهای دريائي،تخم مرغ،لبنیات،حبوبات(، 

کربوهیدرات)نان و برنج و...(، چربي،ويتامین ها و مواد 

تا  8معدني)میوه جات و سبزيجات( ، مايعات حداقل 

لیوان )آب،آب میوه طبیعي و غذاهايي مانند 51

مشاوره با سوپ،آش( به میزان کافي را فراهم نمايد.

کارشناس تغذيه میتواند در داشتن يک رژيم غذايي 

 متعادل، کمک کننده باشد(.


