
 

 آموزش به بیمار

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به يیمار
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کتاب بارداری و زايمان ويلیامز منبع : 
medlineplus.gov2020 

مشهد، طلاب، انتهای بلوار ابوريحان، بیمارستان شهید 

 3150 1707355-51هاشمی نژاد تلفن:  

 1113بخش زنان و مامائی داخلی 
                

 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان: 

 

کلينيک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصی همه 

پاسخگوی سوالات  21الی  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

می باشد. جهت  8008شما می باشد تلفن داخلی کلينيک 

 دريافت پمفلت های آموزشی بارکد زير را اسکن کنيد.

 
 

 مبتلا به  مراقبت از مادران
 پس از ترخیص مسمومیت بارداری

 چند نکته:
درمانگاه تخصصی زنان در بيمارستان هاشممی نمداد  ◄ 

همه روزه به غير از روزهای پنجشنبه و تعطيل   ساعت 

 صبح داير می باشد.  22تا  9

خواهشمند است در صورت مراجعه  به پزشک مدارک ◄

مورد نياز )آزمايشات سونوگرافی و...( به همراه داشته 

 باشيد.

پدر عزيز شما نيز می توانيمد بما امايمت عماوفی و ◄ 

جسمی از ممادر بماردار اورا در سم ری کمردن دوران 

 ااملگی و زايمان ياری نمائيد.

 H01B1E100/W20شماره سند: 

 9219011041تاریخ صدور:

 9212094041بازنگری: 

 مادر گرامی :

 

توجه داشته باشيد که در بارداری بعدی خود اتماً 

پزشک معالج خود را در جريان ابتلا به مشکل خود 

قرار دهيد   تا بهتر بتوانند مراقبت لازم را از شما به 

عمل آورده  و يک بارداری خوب و راات را تجربه 

 نماييد.

 سلامتی شما و خانواده خوبتان 
 .آرزوی قلبی ماست



 

 مددجوی عزيز؛

 

با سلام و آرزوی سلامتی برای شما   اميدواريم از 

لحظاتی که در کنار شما بوديم رضايت کافی داشته 

باشيد و هرچه سريعتر در جهت پيشبرد اهداف مثبت 

 خود به آغوش خانواده و جامعه باز گرديد.

 

 

 مادر عزيز 

 

جهت بهبود هرچه سريعتر شما راهکارهايی داريم که 

به اختصار ارائه ميگردد   لطفا پس از مطالعه سوالات 

 ااتمالی خود را بيان فرماييد.

 

از اينکه پس از يک دوره شرايط سخت به علت ابتلا  

به مسموميت ااملگی   سلامتی  خود را بازيافتيد و با 

 کودک دلبند خود به منزل می رويد   بسيار خرسنديم.
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بسيار خوشحال خواهيم شد که با رعايت نکات زير به 

 افظ سلامتی خود کمک کنيد:

 به اندازه کافی بخوابيد و استراات کنيد.◄

پس از کسب اجازه از پزشک معالج خود  به وور مرتب ◄

 و روزانه ورزشهای سبک انجام دهيد.)ترجيحاً پياده روی( 

 

 

 

 

  :استفاده از مواد غذائی ااوی پروتئين مانند

استفاده ازگوشت قرمز و مرغ وماهی و بوقلمون و 

 سويا و ابوبات و...

 .مصرف نمک را در رژيم غذائی خود محدود نماييد 

  کاهش مصرف قهوه و شکلات ونوشابه های

 کولادار

 .مصرف بيشتر ميوه وسبزيجات تازه 

  ازمصرف غذاهای نشاسته ای و سرخ کردنی

 اجتناب نماييد.

اگر پزشک برای شما داروهای کاهش دهنده فشار ◄

خون تجويز نموده   آنها را وبق دستور مصرف کنيد 

و هرگز آنها را بدون مشورت با پزشک تغيير ندهيد 

 يا قطع نکنيد.

 

اتماً هفته ای يک بار جهت کنترل فشار خون ◄◄

درمانی نزديک -خود به پزشک ويا مرکز بهداشتی

 محل سکونت خود مراجعه نماييد .

 


