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 کتاب نواک زنان:منبع 
مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان، بيمارستان شهيد هاشمي نژاد 

تماس گرفته وداخلي  0533يا با شماره3150 1707355-51تلفن:  

 مورد نظر را شماره گيري نماييد. 

 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان:  

کلينيک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصی همه 

پاسخگوی سوالات شما  21الی  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

می باشد. جهت دريافت پمفلت  8008می باشد تلفن داخلی کلينيک 

 های آموزشی بارکد زير را اسکن کنيد.

 

 

 علل مادری:                    

 عفونتها 

 اختلالات رحمی 

  اختلالاتی مانند: کمبود هورمن پروژسترون. کم کاری

 تيرئيدی و ديابت

  مصرف موادی مانند سيگار ، سيگار ،کاافانايان،،در

 معرض گازهاری بيهوشی بودن

 بيماريهای مزمن 

 ترومای مستقيم يا غير مستقيم 

 

 علائم سقط جنين: 

 لکه بينی يا خونريزی 

 درد شکمی که بعد از اولين خونريزی شروع می شود 

  خونريزی يا درد رد اوايل بارداری ماماکان اسات(

 نشانه بارداری خارج رحمی باشد(

 بعد از سقط چه زمانی می توان باردار شد؟    

بهتر است کمی صبر کنيم طی چهار تا شش هفته بعد کاه 

 دوياره قاعده شديد ميتوانيد با دستور پزشک بادار شويد.

 سقط چیست؟

 H02B1E100/W23شماره سند:

 0214014041تاریخ صدور:

 0212014041بازنگری:

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار



 

 مددجوی عزيز:

مطالب پيش روی شما محتوی مطالب آماوزشای بارای 

مراقبت از بيماريتان می باشد. اميدواريم با رعايت  ناکاات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابيد .
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 سقط جنین چیست؟

سقط عبارت است از ختم حاملگی به هر وسيله ای قبال 

از اينکه جنين قدرت زنده ماندن در محيط خاخاارج از 

 رحم را داشته باشد.

 سقطها به دو دسته عمده تقسيم می شوند:

 (  سقط القا شده1(سقط خودبخودی     2

 

:عبارت است از ختم حاملگی قبل از سقط خودبخودی

هفته بيستم حاملگی.زايمان يک جنين مرده يا زناده باا 

درصد از حاملگی ها با ساقاط  20گرم000وزن کمتر از 

 همراهند.

 

 

 

 

 انواع سقط خودبخودی:

هرگونه ترشح خونی از واژن  يا خونريازی تهديد به سقط:

 واژينال در طی نيمه اول حاملگی

زمانی که حداقل دوتا از علائام ما ال سقط اجتناب ناپذير:

پارگی کيسه آب و گشادشدن دهانه رحم بيش از دو سانت 

و نازک شدن دهانه رحم و پايدار ماندن درد عالای رغام 

 استفاده از ضددرد

خروج کامل همه محصولات حاملگی قبل از هفته سقط کامل:

 بارداری10

دفع ناکامل محصولات حاملاگای قابال از  سقط ناکامل:

 بارداری10هفته

باقی ماندن محصولات مرده حاملاگای سقط فراموش شده:

 در رحم به مدت چندين هفته

دويا بيش تر از دوتا سقط خودبخودی پشات  سقط راجعه:

 سرهم و پی در پی

 :نکته

درصد سقط های خودبخودی در سه ماهه اول 80بيش از  

حاملگی ميزان سقط کااهاش 21رخ می دهد و بعد از هفته 

هفته اول حاملگی رخ دهد باه آن 21می يابد. اگر سقط در 

هفته حاملگی رخ دهد به 10تا  21سقط زودرس و اگر بين 

 آن سقط ديررس می گويند.

          

: تخمک گذاری ممکن است دو هفته بعد از ياک نکته  

سقط برگردد .بنابراين جلوگيری از بارداری ماورار هار 

 زودتر بعد از سقط بايد شروع شود.

 عوامل خطر:  

 افزايش تعداد حاملگی

 افزايش سن مادر وپدر

حاملگی در عرض سه ماه بعد از تولد يک نوزاد زنده باه 

 دنيا آمده

 سابقه سقط يا مرده زايی در حاملگی های قبلی

عمدتا تا سقط خودبخودی يک تا سه هفته بعد از نکته: 

 مرگ جنين رخ می دهد.

 علل سقط:

 ( علل مادری1(علل جنينی                                    2


