
 

 آموزش به بیمار

 2حاملگي خارج از رحمي

 
در صورت بروز هر يك از علائم زير به پزشك معالجا  

 خود اطلاع دهيد:

 
  درجه سانيگراد83تب 

 درد شديد شكم 

  حساسيت شكم با وارد كردن فشار ،سرفه ياا در

 هنگام  قدم زدن 

  هفته 8خونريزي شديد تا بيش از 

 ترشح بدبوي مهبل 

  هفته 6شروع نشدن قاعدگي بعداز 
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 حمليت رواني:
  مادري  كه ناچار به  از  دست دادن جنين ماي

شود معمولا ناراحتي ها و مشكلات روحي بعدي 

 را متعاقبا ممكن است تجربه كنند.

   براي جلوگيري از چنين شرايطي  توصيه ماي

شود حتي الامكان از  تنها ماندن  وفكر كاردن 

 به مسايل پيش آمده دوري كنيد . 

   از روش هاي انحراف فكر مثل توقف افاكاار

منفي  و جايگزين كردن خاطرات خوشايند باا 

آن ويا گوش سپردن به موسيقي ارامبخش  ، 

شروع كردن فعاليت هاي ورزشايبباا اجاازه 

پزشك معالجتان ( و يا فعاليتهاي هاناري  و 

اينكه سعي كنيد ساعات بيشتري   را در جما  

بگذرانيد و  اگر احساس مي كنيد شرايط روحي 

نامناسبي داريد به  مشاور روانشناس  مراجعاه  

 كنيد.  
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كلينيك پرستاري آموزش سلامت واق  در كلينيك تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات  22الي  3روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت دريافت  3228شما مي باشد تلفن داخلي كلينيك 

 پمفلت هاي آموزشي باركد زير را اسكن كنيد.

 
 

 



 

 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما اسات 

كه رعايت آنها به بهبودي شما كمك مي كند. اميدواريم 

 با رعايت  نكات ذكر شده در آن سلامت خود را بازيابيد .
 
 

حاملگي خارج از رحمي  به اين معنا است كه تخاماك  

لقاح يافته در محل ديگري غير از رحم مانند لوله هااي 

رحمي جاي بگيرد و به ندرت به خودي خود برطرف ماي 

شود. با اين حال ، حاملگي خارج رحمي براي خانم هاا 

خطرناک است و بايد در اسرع وقت پس از تشخيص آن 

 درمان شود. 

عفونت هاي لوله هاي رحمي ،چسبندگي لوله هاا  علت:  

،غير طبيعي بودن لوله ها ،سابقه داشتن حاملگي خاارج 

رحمي ،سابقه چند سقط عمدي ،تومورهاي لوله  ووجاود 

آي يو دي و استفاده از قرص هاي  ضد بارداري و وجاود 

عفونت هاي لگني عامل موثر در حاملگي خارج رحاماي 

 است.

دارد تاخير در به پاره شدن يا نشدن آن بستگي   علائم: 

هفته و به دنبال ان لكه بيناي 2تا2دوره قاعدگي به مدت 

،وجود لكه بيني امكان وقوع حاملگي خارج رحمي را باالا 

 مي برد.

 سلير علائم: 

شامل احساس درد مبهم در طرف مبتلا به علات اتسااع  

لوله ها و انقباضات  رحمي و  دردهاي شكمي مشخصه آن 

 مي باشد .

اگر حاملگي خارج رحمي به موق  تشخياص داده نشاود 

احتمال پارگي لوله وجود دارد كه پارگي باا احسااس درد 

شديد ،سردرد ،سرگيجه ، تهوع ،استفراغ و شوک باحساس 

تشنگي كاهش نبض ،كاهش فشار خون و درجاه حارارت 

 ،بيقراري ،رنگ پريدگي ،عرق سرد درد  ( همراه است .

از آخرين قاعدگي  حاملگي  6و2سونوگرافي بين هفته هاي 

 خارج از رحمي را مشخص مي كند .

 

 درملن :
 

 درملن جراحي 
در صور تيكه جراحي به موق  صورت گيرد تقريابااتاماام 

بيماران به سرعت بهبود مي يابند  باديان صاورت كاه   

محصولات حاملگي  رااز لوله  ها خارج  و  دو سر لوله را  به 

 هم وصل مي نمايند .

 

 

 درملن داروئي

با استفاده از  دارو  ،رشد حاملگي را در مراحل اولاياه 

كه لوله ها پاره نشده متوقف مي كند سطح هاورماون  

حاملگي مرتب اندازه گيري شده كه به تدريج كاهش 

ميابد در صورت عدم كاهش ،درمان جراحي ارجح تار 

 خواهد بود.

 

 چه عوارضي خواهد داشت؟
خونريزي كه  از مهم ترين عوارض بوجود آمده  ماي  

باشد .و علائم بوجود آمده ناشي از آن بسته به شدت 

و سرعت آن متفاوت مي باشد كه علائمي از قابايال 

ضعف ،خستگي حواسپرتاي،خاواآ آلاودگاي،رناگ 

 پريدگي ،عرق كردن زياد و  در آخر بيهوشي مي باشد

 

 تغذيه :

در صورتيكه  با تشخيص پزشك معالجتان دچار كام 

خوني شده ايد  توصيه به مصرف رژيم هاي غاذاياي 

حاوي آهن،مانند گوشت قرمز ،جگر تخم مرغ، غالات 

سبزي جات سبز ،كشمش سبز  مي باشد و خاوردن 

رژيم پرفيبر بميوه جات و سبزي جات (باراي جالاو 

 گيري از يبوست مفيد خواهد بود.
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 محل خونریزی


