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مشهد، طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان  شهید 

  7573یا شماره   71373755-51هاشمي نژادتلفن:  

 722داخلی بخش زنان و مامائی داخلی 
 

   hasheminejad.mums.ac.i:سایت بیمارستان 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصي همه 

پاسخگوی سوالات  51الي  8روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

مي باشد. جهت دریافت  8777شما مي باشد تلفن داخلي کلینیک 

 پمفلت های آموزشي بارکد زیر را اسکن کنید.
  

 

خونریزی پس از زایمان  

درمانگاه تخصصي زنان بیمارستان هاشمي نژاد، همه ◄

صبح دایر  55تا  3روزه به غیر از روزهای تعطیل ، ساعت 

مي باشد. )ضمناً درروزهای تعطیل هم در صورت بروز هر 

 یک از علائم خطر میتوانید به زایشگاه مراجعه نمائید.(  

در صورت بروز هریک از علائم خطر ذکر شده هرچه ◄

درماني مجهز مراجعه  -سریع تر به یک مرکز بهداشتي

نمایید.)ودر صورت بروز علائم شدید خطر حتما به 

 زایشگاه و یا اورژانس مراجعه نمایید(.

خواهشمند است در صورت مراجعه  به پزشک مدارک ◄

مورد نیاز )آزمایشات،سونوگرافي و...( به همراه داشته 

 باشید.

شما نیز می توانید با حمایت عاطفی و جسمی از پدر عزیز: ◄◄

 مادر باردار،اورا در سپری کردن دوران پس از زایمان یاری نمائید.

  :H01B1E100/W5شماره سند:

 21/0/1041/تاریخ صدور :

    2120/4041/بازنگری:

  در صورت وجود خونریزی شدید )در حدی که پد

بهداشتي ظرف یک ساعت کاملاً از ترشحات پر 

شود( باید بلافاصله به پزشک مراجعه کرد زیرا 

ممکن است علائمي از باقي ماندن تکه ای از 

 جفت در درون رحم و یا انقباض ناکافي رحم باشد.

   در صورتیکه خونریزی خیلي شدید باشد و

احساس ضعف بوجود آید بلافاصله باید به 

 اورژانس مراجعه کرد.

 مادر عزیز:

لطفا به اندازه کافي استراحت کنید و از انجام کارهای ◄  

 سخت اجتناب نمائید.

تغذیه مناسب برای مادر به تغذیه ای گفته میشود که ◄  

مواد غذائي مورد نیاز از قبیل مواد پروتئیني)گوشت 

قرمزوسفید، غذاهای دریائي ، تخم مرغ ، لبنیات، حبوبات(

،کربوهیدرات)نان و برنج و...(، چربي،ویتامین ها و مواد 

معدني)میوه جات و سبزیجات( ،مایعات)آب،آب میوه 

طبیعي و غذاهایي مانند سوپ،آش( و آب را به میزان 

 کافي فراهم نماید.

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار
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 مددجوی عزیز؛

جهت بهبود هرچه سریعتر شما راهکارهایي داریم که به 

اختصار ارائه میگردد ، لطفا پس از مطالعععه سعوالات 

 احتمالي خود را بیان فرمایید.

مادر عزیز خدا را شاکریم که پس از بهبودی کامعل از 

بیمارستان ما مرخص میشوید. خواهشمندیم به جعهعت 

تداوم این سلامتي به توصیه هایي که در این برگه ذکر 

  شده عمل نمائید.

 

آیا میدانید خونریزی تا چند روز بعد از زایمان 

 طبیعی است؟

خونریزی بعد از زایمان امری طبیعي است. ترشحات بعد از   

خون باقیمانده، موکوس، و بعافعت  زایمان سبب خروج

جفت از رحم مي شود. منبع این ترشحات محل اتصعا  

جفت به دیوراه رحم است و ممکن است با حجم زیاد و 

ناگهاني بیرون آید و یا جریاني آهستعه مع عل خعون 

قاعدگي داشته باشد. بعد از آهسته شدن خعونعریعزی 

اولیه و با ادامه ترمیم، ترشحات خارج شده از قعرمعز 

 روشن به صورتي و تدریجاً به زرد تغییر رنگ مي دهند.

 خونریزی بعد از زایمان چه مدت طول می کشد؟      

 هفته ادامه ۶هفته و یا تا  7تا  1خونریزی بعد از زایمان ممکن است 

پیدا کند. میزان ترشحات بطور تدریجعي کعم معي شعود. 

هفته باقي بمانند هر چنعد  1ترشحات قرمز رنگ نباید بیش از 

اگر استراحت کافي نبوده و فعالیت بدني زود شروع شود و زیاد 

 باشد خونریزی ممکن است دوباره شروع شود.

 چه کاری باید برای این خوونوریوزی انودوا؟ داد؟◄ 

کار خاصي لازم نیست. اگر زایمان در بیمارستان انجام شده باشعد 

احتمالاً با پد های بهداشتي بسیار ضخیم که قدرت جذب  بیمار

بالایي دارند به خانه فرستاده مي شود. وقتي به خانه مي رویعد 

  .مقدار زیادی پد بهداشتي تهیه کنید

در شش هفته او  نباید از تامپون استفاده کرد زیرا ◄◄

 ممکن است سبب عفونت شود(.

: توده پنبه ، گاز و غیره که در سوراخ بدن یا تامپون◄◄◄  

 زخم میگذارند تا خون و سایر ترشحات را جذب  کند.

لطفا در صورت بروز هریک از علائم زیعر مادر گرامی : 

 به پزشک و یا زایشگاه مراجعه نمائید:

 خیس شدن کامل بیش از یک پد در هر ساعت 

   ادامه خونریزی شدید و قرمز روشن بعد از هفته

 او  

   تغییر رنگ مجدد خونریزی به قرمز روشن بعد از

روز چهارم پس از زایمان و برطرف نشدن آن بعا 

.....................................                                                        اسعععتعععراحعععت .

خونریزی همراه با تکه های بزرگ لخته با انعدازه 

 ای بزرگترازیک سکه

   بوی بد ترشحات، تب ویا لرز 

در بعضي موارد نادر بعضي زنان دچعار خعونعریعزی ◄◄ 

  تأخیری پس از زایمان مي شوند.


