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 (FDمرگ داخل رحمی جنین)

 

 یا‌‌مـراکـز‌درمانی‌‌مادر‌باید‌فورا‌بـه‌‌حرکات‌جنین‌‌کاهش‌‌محض‌‌به

 

ماما‌و‌‌‌توسط‌‌جنین‌‌قـلـب‌‌کند‌و‌سـمـع‌‌مراجعه‌‌مربوطه‌‌ماما‌و‌پزشک‌

 انجام‌شود.‌‌یا‌پزشک

 

‌‌جـنـیـن‌‌سـلامـت‌‌ارزیـابـی‌‌بدون‌استرس‌جهت‌‌الکترونیکی‌‌تست

مـادر‌‌‌الکترونیکی‌‌تسـت‌‌کـنـد.‌در‌ایـن‌‌مـی‌‌پزشک‌‌به‌‌شایانی‌‌کمک

شوند،‌‌‌می‌‌متصل‌‌شکمش‌‌به‌‌الکترونیکی‌‌خوابیده‌و‌مانیتورهای‌‌پشت‌‌به

‌‌می‌‌را‌ثبت‌‌،‌حرکات‌و‌انقباضات‌رحم‌جـنـیـن‌‌مانیتورها‌ضربان‌قـلـب

 کنند.

 

در‌‌‌قرار‌دار،‌مادر‌و‌جنـیـن‌‌مادر‌در‌معرض‌خطر‌بالایی‌‌که‌‌در‌مواقعی

‌از‌‌‌ویژه‌قرار‌گرفـتـه‌‌مراقبت‌‌تحت‌‌طول‌بارداری ‌لـزوم و‌در‌صورت

‌جـنـیـن‌‌حفـظ‌‌برای‌‌نجات‌بخش‌‌اقدامات‌و‌درمان‌های ‌‌جان‌مادر‌و

 شود‌‌استفاده‌می

 : مرده از رحم  خارج کردن جنین

 

‌زایـمـان‌‌‌بـه‌‌بارداری‌‌،‌تنها‌راه‌ختم‌در‌شکم‌‌بعد‌از‌مرگ‌جنین روش

 کنند.‌را‌از‌بدن‌مادر‌خارج‌می‌‌جنین‌‌که‌‌است‌‌طبیعی

 

‌و‌‌‌دقـیـق‌‌،‌معاینـه‌‌مرگ‌جنین‌‌علت‌‌تعیین‌‌اوقات‌جهت‌‌گاهی نـوزاد

‌‌لازم‌است‌‌اختلال‌بـوجـود‌آمـده‌در‌بارداری‌‌علت‌‌تشخیص‌‌برای‌‌جفت

 ‌بررسی‌‌خـون‌نـوزاد‌جهـت‌‌آزمایـش‌‌که

فرستاده‌‌‌پرونـده‌پـزشـکـی‌‌و‌بررسی‌‌یا‌ژنتیکی‌‌اختلالات‌کروموزومی

 شود.‌می

 

 

‌‌اوقات‌جهت‌‌شود.‌گاهی‌انجام‌می‌‌از‌نوزاد‌مرده‌گرافی

‌‌باشد‌که‌می‌‌کالبد‌شکافی‌‌مرگ‌نوزاد‌نیاز‌به‌‌علت‌‌تعیـیـن

 .‌است‌‌مادر‌و‌پدر‌نوزاد‌مرده‌بسیار‌مهم‌‌و‌آگاهی‌‌رضـایـت

مشورت‌با‌‌‌در‌بارداری‌‌تلخ‌‌واقعه‌‌عدم‌تکرار‌این‌‌جهت

بسیار‌‌‌بعدی‌‌بارداری‌‌و‌حین‌‌از‌بارداری‌‌مجرب‌قبل‌‌پـزشـک

 خواهد‌بود.‌‌بخش‌‌و‌نتیجه‌‌مـهـم

‌‌یـک‌‌تـوسـط‌‌تـلـخ‌‌واقعه‌‌این‌‌شود‌بعد‌از‌تجربه‌می‌‌توصیه

‌‌از‌ابتلا‌به‌‌پیشگیری‌‌شوید.‌جهت‌‌روانشناس‌ویزیت

ملاقات‌با‌روانشناس‌امیدوار‌کننده‌خواهد‌بود.‌‌‌افسردگـی

‌‌بـرای‌‌شما‌فرصت‌‌باشید‌که‌‌خاطر‌داشته‌‌را‌بـه‌‌نکته‌‌این

از‌خود‌‌‌مراقبت‌‌.‌لذا‌با‌امید‌به‌مـجـدد‌خواهید‌داشت‌‌بـارداری

 بپردازید.
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 با بند ناف:  مشکلات مرتبط

انسـداد‌‌‌از‌خروج‌نـوزاد،‌مـوجــب‌‌خارج‌شدن‌بند‌ناف‌از‌واژن‌قبل

 گردد.‌‌می‌‌جنین‌‌و‌اختلال‌در‌تنفس‌‌اکسیژن‌رسانی

مرگ‌‌‌از‌تـولـد،‌موجب‌‌قبـل‌‌دور‌گردن‌جنین‌‌پیچیده‌شدن‌بند‌ناف‌به

 شود.‌‌می‌‌در‌رحم‌‌جنین

‌‌حالت‌‌در‌این‌‌کـه‌‌جفت‌‌یا‌جداشدن‌ناگهانی‌‌با‌جفت‌‌مشکلات‌مرتبط

 شود.‌‌جدا‌می‌‌زود‌از‌دیواره‌رحم‌‌خیلی‌‌جفت

 ها در مادر:  از بیماری  وجود برخی

 

‌خـون‌‌نظیر‌دیابت‌‌هایی‌‌بیماری ،‌فشار‌خون‌بالا‌مخصـوصـا‌فشــار

 .‌بارداری‌‌و‌یا‌مسمومیت‌‌از‌بارداری‌‌ناشی

نـرسـیـدن‌اکسیژن‌و‌‌‌حالـت‌‌در‌این‌‌که‌‌رحمی‌‌رشد‌داخل‌‌محدودیت

 الشعاع‌قرار‌دهد.‌‌را‌تـحـت‌‌تواند‌رشد‌جنین‌‌می‌‌جنین‌‌به‌‌مواد‌مغذی

 

 هـا‌‌کش‌‌آفت‌‌از‌جمله‌‌محیطی‌‌در‌معرض‌عوامل‌‌قرار‌گرفتن

 ‌مونوکسید‌کربن

 8١یا‌بالاتر‌از‌2١کمتر‌از‌‌‌زایمان‌در‌سن

 مفرط‌‌مصرف‌سیگار‌و‌چاقی

 ‌در‌طول‌بارداری‌‌عفونت

 ‌‌مرده‌زایی‌‌*‌سابقه‌‌*کمبود‌شدید‌تغذیه

 

 : رحمی  های مرگ داخل  ها ونشانه  علامت

 

مادر‌‌‌در‌شکم‌‌حرکات‌جنین‌‌و‌یا‌کاهش‌‌بیشتر‌موارد‌عدم‌حرکت

 .‌است‌‌در‌رحم‌‌مرگ‌جنین‌‌تنها‌علامت
 

‌زودرس‌‌‌مرگ‌جنیـن‌‌علائم‌‌موارد‌اولین‌‌در‌برخی زایــمـــان

 باشد.‌می

 آب‌‌از‌پاره‌شدن‌کیـسـه‌‌ناشی‌‌از‌واژن‌که‌‌خارج‌شدن‌مایع

 

 از‌‌و‌انقباض‌عضلات‌شـکـم‌‌گرفتگی‌‌چنین‌‌اطراف‌نوزاد‌و‌هم‌

 

 باشد.‌زایمان‌زودرس‌می‌‌های‌‌نشانه‌

 

‌‌نشـان‌داده‌می‌‌یا‌خونریزی‌‌بینی‌‌صورت‌لکه‌‌مرگ‌زود‌هنگام‌به

 شود.

 

 شود؟ داده می  تشخیص  چگونه  جنین  رحمی  مرگ داخل

 

 و‌‌طـبـی‌‌های‌‌گوشی‌‌با‌کمک‌‌جنین‌‌ضربان‌قلب‌‌گوش‌کردن‌به
 

 بـه‌‌ضـربـان‌قـلـب‌‌تشخیص‌‌داپلر‌جهت‌‌انجام‌سونوگرافی‌

 

 کند.‌می‌‌کمک‌‌تشخیص‌‌

 : نکات پیشگیری و خود مراقبتی

 

‌‌روش‌جــهـــت‌‌مادر‌بهتریـن‌‌توسط‌‌در‌حرکات‌جنین‌‌*‌دقت

 باشد.‌‌می‌‌رحمی‌‌مرگ‌داخل‌‌از‌واقعه‌‌پیشگیری

 مادر عزیز :

‌از‌ ‌درمـان ‌و این‌پمفلت‌شامل‌اطلاعاتی‌در‌مورد‌مراقبت

‌در‌ کودک‌شما‌است‌.‌امیدواریم‌با‌رعایت‌نکات‌ذکر‌شـده

 آن‌شاهد‌بهبودی‌کودکتان‌باشیم.

 

 : جنین  رحمی  مرگ داخل

از‌‌‌یکـی‌‌شود‌بلکه‌‌خانواده‌محسوب‌می‌‌برای‌‌فاجعه‌‌تنها‌یک‌‌نه

 باشد.‌‌نیز‌می‌‌عوارض‌حاملگی‌‌مهمترین

 

 : رحمی  مرگ داخل  علل

‌‌‌8از‌هـفـــتـــه‌‌پس‌‌صورت‌مرگ‌جنین‌‌به‌‌رحمی‌‌مرگ‌داخل

از‌مـوارد‌مرده‌‌‌در‌نیمی‌‌مرگ‌جنین‌‌شود.‌علت‌‌می‌‌تعریف‌‌حاملگی

‌‌در‌رحم‌‌مرگ‌جنیـن‌‌موجب‌‌که‌‌.‌عواملی‌است‌‌ها‌نامشخص‌‌زایی

 شوند‌عبارت‌اند‌از:‌‌می

یــا‌‌‌با‌اختلال‌کرومـوزومــی‌‌مادرزادی‌‌های‌‌عیوب‌و‌ناهنجاری

 .‌بدون‌اختلال‌کروموزومی


