
 

 آموزش به بیمار

 پارگی کیسه آب در بارداری

 

و‌‌‌دلمهای‌‌،‌فلفل‌فرنگی‌‌خوردن،‌گوجه‌‌،‌سبزی‌شیرین

 .‌نارنگی

 خود‌بیفزایید.‌‌غذایی‌‌رژیم‌‌را‌به‌‌غلات‌کامل

 دهید.‌‌مصرف‌آب‌را‌افزایش

 دهید.‌‌را‌نیز‌افزایش‌٣و‌امگا‌‌‌مصرف‌ماهی

 نمایید؟‌‌مراجعه‌‌پزشک‌‌باید‌به‌‌صورتی‌‌در‌چه‌
 

 از‌واژن.‌‌مایع‌‌ناگهانی‌‌در‌صورت‌مشاهده‌دفع
 

‌‌یا‌بد‌بو‌باشد‌این‌‌،‌سبز‌رنگ‌شده‌قهوهای‌‌ترشح‌‌اگر‌مایع

یا‌همان‌مدفوع‌‌‌روده‌ای‌‌حرکت‌‌دارای‌‌دهد‌جنین‌‌نشـان‌می

 .‌است‌‌در‌رحـم
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پاره‌شده‌بـاشـد‌‌٣٣و‌‌‌‌٣٣هفته‌‌آب‌شما‌بین‌‌اگر‌کیسه‌‌‌‌

‌از‌‌احتمال‌ایجاد‌عفونت‌‌کاهش‌‌برای‌‌پزشک‌‌اسـت‌‌ممکن ،

 تزریقات،‌زایمـان‌شما‌را‌جلو‌بیندازد.‌‌طریق

‌دهـد،‌‌‌‌٣٣از‌هفته‌‌آب‌قبل‌‌کیسه‌‌پارگی‌‌که‌‌در‌صورتی رخ

‌‌کـه‌‌تر‌خواهد‌بود.‌در‌صورتـی‌‌جدی‌‌شما‌کمی‌‌وضعـیـت

‌‌سـعـی‌‌در‌شما‌مشاهده‌نشود،‌پزشک‌‌از‌عفونت‌‌ای‌‌نشانه

‌را‌‌‌مطلـق‌‌میکند‌تا‌با‌تجویز‌استراحت زمان‌زایمان‌شـمـا

 بیندازد.‌‌عقب

‌‌سریعتر‌ریـه‌‌شدن‌هر‌چه‌‌بالغ‌‌جهت‌‌استروئیدی‌‌داروهای

 شود.‌‌تجویز‌می‌‌جنین‌‌های

‌‌دنیا‌آمد،‌اقدامات‌لازم‌جـهـت‌‌نوزاد‌شما‌به‌‌که‌‌از‌این‌‌پس

‌بـه‌‌او‌در‌بیمارستان‌صورت‌می‌‌نگهداری ‌‌گیرد‌و‌نوزاد‌شما

نـاـارت‌‌‌شده‌و‌تحت‌‌ویـژه‌نـوزادان‌نارس‌منتقل‌‌بخش

 گیرد.‌‌قرار‌می

 از زایمان:  قبل  فعالیت‌

شده‌‌‌توصیه‌‌مطلق‌‌شما‌استراحت‌‌برای‌‌که‌‌در‌صورتی

‌‌وی‌‌که‌‌تا‌زمانی‌‌دستورات‌پزشک‌‌باشد،‌دقیـقـا‌باید‌طبق

 نمایید.‌‌استراحت‌‌،‌در‌تخت‌کرده‌اسـت‌‌توصیه

 حمام‌نباید‌از‌وان‌استفاده‌کنید.‌‌برای

 :‌غذایی‌‌کنید.رژیم‌‌خودداری‌‌از‌مقاربت

و‌‌‌سرشار‌از‌کلسیم‌‌متعادل‌و‌سالم‌‌غذایی‌‌رژیم‌‌از‌یک

و‌با‌‌‌پر‌کالری‌‌کرده‌و‌از‌مصرف‌غذاهای‌‌پیروی‌‌پـروتـئـیـن

 کنید.‌‌خودداری‌‌کـم‌‌ارزش‌غـذایـی

 اجتناب‌کنید.‌‌نفاخ‌و‌دیر‌هضم‌‌از‌مصرف‌غذاهای

پرفیبر‌و‌مایعات‌‌‌غذایی‌‌از‌رژیم‌‌از‌یبوست‌‌جلوگیری‌‌جهت

 مصرف‌کنید.
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پاسخگوی‌سوالات‌‌25الی‌‌8روزه‌به‌جز‌ایام‌تعطیل‌از‌ساعت‌

می‌باشد.‌جهت‌دریافت‌‌822٣شما‌می‌باشد‌تلفن‌داخلی‌کلینیک‌
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 مددجوی‌عزیز:

‌اسـت‌ این‌پمفلت‌شامل‌اطلاعاتی‌در‌مورد‌بیماری‌شما

که‌رعایت‌آنها‌به‌بهبودی‌شما‌کمک‌می‌کند.‌امیدواریم‌

 با‌رعایت‌‌نکات‌ذکر‌شده‌در‌آن‌سلامت‌خود‌را‌بازیابید‌.
 

 

 ؟  آب چیست  کیسه  پارگی 

‌‌تشـکـــیـل‌‌رحـم‌‌داخل‌‌جنـین‌‌که‌‌ای‌‌هفته‌‌در‌اولین

درون‌‌‌میگیرد‌کـه‌‌دور‌او‌شکل‌‌به‌‌ای‌‌مـیـشـود،‌کیسه

‌‌بـرای‌‌که‌‌مایع‌‌آب‌وجود‌دارد،‌این‌‌،‌مقـداری‌کیسه‌‌این

‌‌آمنیوتیک‌‌مایع‌‌است‌‌لازم‌و‌ضروری‌‌حیات‌جنـیـن‌‌ادامه

 شود.‌‌نامیده‌می

‌‌.‌اگر‌جنیـن‌شناور‌است‌‌مایع‌‌این‌‌تقریبا‌در‌داخل‌‌جنین

پـیـدا‌‌‌فشار‌قرار‌بگیرد‌و‌میزان‌مایعات‌کاهش‌‌تـحـت

‌‌جـدی‌‌ها‌و‌اختلال‌های‌‌دچار‌عارضه‌‌اسـت‌‌کند،‌ممکن

‌‌پاره‌مـی‌‌در‌زمان‌زایمان‌طبیعی‌‌اغلـب‌‌کیسه‌‌شود.‌این

‌‌زودتر‌از‌زمان‌زایمان‌پاره‌مـی‌‌مواقع‌‌در‌برخی‌‌شود‌ولی

‌‌زودرس‌کیسـه‌‌آن‌پـارگـی‌‌صورت‌بـه‌‌در‌این‌‌گردد‌که

 گویند.‌‌آب‌می

 آب کدام اند؟  کیسه  پارگی  شایع  علل

 ‌یا‌مهبل‌‌رحم‌‌،‌دهانه‌رحم‌‌عفونتهای

 مصرف‌سیگار

 ‌قبلی‌‌های‌‌آب‌در‌بارداری‌‌زودرس‌کیسه‌‌پارگی‌‌سابقه

 ‌رحم‌‌از‌دهـانـه‌‌برداری‌‌یا‌نمونه‌‌رحم‌‌دهانه‌‌قبلی‌‌جراحی‌‌عمل

‌‌آمـدن‌رحم‌‌کـش‌‌باعث‌‌مواقع‌‌در‌برخی‌‌که‌‌چند‌قلویی‌‌بارداری

 شود.‌‌آب‌می‌‌و‌پاره‌شدن‌کیسه

 از‌حوادث‌و‌تصادفات‌‌ناشی‌‌ضربه

 ‌رحم‌‌دهانه‌‌نارسایی

 دارد؟  علامتی  آب چه  کیسه  پارگی‌
 

از‌واژن‌‌‌آب،‌خروج‌مایع‌‌زودرس‌کیسه‌‌پارگی‌‌علامت‌‌شایعترین

صورت‌قـطــره‌‌‌به‌‌آرامی‌‌از‌واژن‌میتواند‌به‌‌میباشد؛‌خروج‌مایع

 صورت‌مداوم‌باشد.‌‌به‌‌قطره‌و‌یا‌بر‌عکس

 

 :  عوارض احتمالی 

 

‌نــارس‌‌‌دنیا‌آمدن‌نـوزاد‌بـه‌‌و‌به‌‌احتمال‌سزارین صـــورت

 یابد.‌‌می‌‌افزایش

 .‌وجود‌خواهد‌داشت‌‌در‌مادر‌و‌جنین‌‌احتمال‌بروز‌عفونت

‌‌در‌جنـــیـــن‌‌و‌صدمات‌مغزی‌‌احتمال‌ایجاد‌مشکلات‌تنفسی

 .‌وجود‌خواهد‌داشت

 فشارخون‌در‌مادر‌رخ‌دهد.‌‌افت‌‌است‌‌ممکن

 صورت‌زودهنگام‌از‌بدن‌مـادر‌خـارج‌‌به‌‌جفت‌‌است‌‌ممکن

 شود.

 

صورت   چه  آب به  زودرس کیسه  پارگی  تشخیص

 شود؟  انجام می

،‌‌شرح‌حال‌دقـیـق‌‌و‌گرفتن‌‌از‌معاینه‌‌یا‌پرستار‌پس‌‌پزشک

‌‌رحـم‌‌آیا‌دهانه‌‌میکنند‌تا‌ببیند‌که‌‌شما‌را‌بررسی‌‌رحم‌‌دهانه

 ؟‌باشد‌یا‌نه‌‌نرم‌شـده‌و‌در‌حال‌باز‌شدن‌می

 

از‌‌‌تشـــخــیـــصـــی‌‌در‌صورت‌نیاز‌از‌دیگر‌روشهای

شـده‌‌ترشــح‌‌مـایع‌‌و‌آزمایش‌‌سـونوگـرافی‌‌جـمـلـــه

 شود.‌‌(‌استفاده‌می‌نـیـتـرازیـن‌‌)تست

 

 شود؟  درمان می  آب چگونه  زودرس کیسه  پارگی
 

‌‌آب‌شما‌پاره‌شده‌باشد،‌تا‌زمان‌به‌‌کیسه‌‌که‌‌در‌صورتی

 شوید.‌‌دنـیـا‌آمدن‌کودك‌خود‌باید‌در‌بیمارستان‌بستری

 

از‌‌‌هفتـه‌‌‌٣٣رخ‌دهد‌که‌‌آب‌زمانی‌‌کیسه‌‌اگر‌پارگی

دنیا‌آمدن‌‌‌به‌‌باشد،‌کودك‌شما‌آمادگی‌‌شما‌گذشته‌‌بـارداری

زایمان‌را‌‌‌سریعتر‌باید‌عمل‌‌و‌شما‌هر‌چه‌‌را‌خـواهـد‌داشت

 انجام‌دهید.

‌‌تأخیر‌بیفتد‌احتمال‌بروز‌عفونـت‌‌اگر‌زمان‌زایمان‌به

از‌‌‌پس‌‌ساعت‌‌‌5٣در‌طی‌‌که‌‌یابد.‌مادرانی‌‌می‌‌افـزایـش

‌‌حداقل‌‌را‌به‌‌آب‌زایمان‌میکنند،‌احتمال‌عفونت‌‌کیسه‌‌پارگی

 میرسانند.

‌‌آب‌زایمان‌طبیـعـی‌‌از‌پاره‌شدن‌کیسه‌‌پس‌‌که‌‌در‌صورتی

‌‌داروهایی‌‌تزریق‌‌خود‌رخ‌ندهد‌از‌طریق‌‌صورت‌خود‌به‌‌بـه

 کنند.‌‌می‌‌فرایـنـد‌زایمان‌را‌تسریع
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