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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان بيمارستان شهيد هاشمي نژاد 

 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان:  0513 2737011-15تلفن:  

 لينک آموزش به بيمار
براي شرکت در کلاس هاي  آمادگي زايمان مي توانيد با بخش زايشگاه بيمارستان شهيد هاشمي نژاد  

 2270يا تلفني تماس حاصل فرمائيد.داخلي بخش  زايشگاه  "صبح  حضورا 12الي 8از ساعت 
 12الي  8کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت دريافت پمفلت هاي آموزشي  8003پاسخگوي سوالات شما مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 بارکد زير را اسکن کنيد.
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 چند نکته پایانی

امیدواریم از لحظاتی که در کنار شما بودیم رزوی سلامتی و تندرستی برای شما و نوزادتان ، آبا 

 شآغو هب خودسریعتر در جهت پیشبرد اهداف مثبت  چهرضایت کافی داشته باشید و هر

 مادر عزیز لطفا به چند نکته ی پایانی زیر توجه بفرمایید :  .خانواده و جامعه باز گردید

رمانگاه تخصصی زنان بیمارستان هاشمی نژاد، همه روزه به غیر از روزهای تعطیل ، د 

 صبح دایر میباشد . 11-9 ساعت

توسط کارشناس مامایی انجام  11-8ساعت  یر تعطیلغشاوره شیردهی روزهای م 

 میگیرد .

اصله پس از ترخیص نوزاد،جهت تشکیل پرونده بهداشتی و برنامه واکسیناسیون فالاب 

  .نوزاد،به یکی از مراکز بهداشتی،مراجعه نمایید

نوائی سنجی نوزادان کنار مادرصبح روز بعد تولد و در صورت بستری بودن نوزاد ش 

وزادان انجام میگیرد.قابل به ذکر است که شنوایی سنجی باید پیش از سه در بخش ن

  .ماهگی انجام گیرد

صبح و  11 -9اعت سرمانگاه تخصصی نوزادان ،همه روزه به غیر از روزهای تعطیل ،د 

 ، هنگام مراجعه به پزشک ًفاطل( دایر می باشد . 18 – 16بعد از ظهر ها از ساعت 

سایر مدارک مورد نیاز را به همراه داشته  و وائی سنجی،کارت شن ، صه پروندهلاخ

  ).باشید

-16و بعد از ظهر ها ی روزهای زوج ساعت  12:30 -11 روزهای یکشنبه و چهارشنبه ساعت

 ویزیت توسط فوق تخصص نوزادان انجام میشود . 18

 دوران بعد از زایمان

 نیخود بازگردد بنابرا هیهر نظر به حالت اول ازمادر تا بدن  کشدیطول م یمدت مانیبعد از اتمام زا

شش تا هشت هفته بعد  معمولا درست شود. زیدو هفته همه چ ،یکیتوقع داشته باشد ظرف  دینبا

دارد که  نیبه ا یموضوع بستگ نیاما ا ابدییخودش را بازم یاز تولد نوزاد، بدن مادر سازوکار عاد

 . ود مراقبت کرده باشدچطور از خ مانیاول بعد از زا یهادر هفته

 نکات مهم:

و  زیرا کاملا تم بخیه ها هیو ناح دیریبگ ییروزانه دوش سرپا مارستانیاز ب صیبعد از ترخ -1

 .دیخشک نگه دار

 . دیکن ضیو پد خود را مرتبا تعو ریز یلباسها -2

 لیبه دل دیکن یشود خوددار یکه موجب عرق کردن م یلونیتنگ و نا ریز یلباسها دنیاز پوش -3

 . ردیدر معرض هوا قرار گ دیعمل با هیناح نکهیا

 .دیاستفاده نمائ ادیبه مقدار ز عاتیها و ما وهیو م هاینرم شدن روده ها از سبز جهت-4

 زیدارو طبق تجو دیداده شد با لیبه شما تحو ینسخه دارو کهیدر صورت صیهنگام ترخ در-5

 پزشک استفاده شود  .

 زیکه بند ناف نوزاد خشک و تم دیو توجه داشته باش دیحمام کن انیروز در م کیخود را  نوزاد-6

 شود یاز پوشک نگه دار رونیو ب

 یعمل خود جدا خوددار هیبه بند ناف نوزاد و ناح رهیوغ نی، بتاد دیپماد ، الکل سف دنیمال از-7

 . دیکن

اقامه نماز بعد از  یو برا دیروز غسل نفاس انجام ده 10بعد از  ینیواجب د ضیفرا یادا جهت-8

 . دیفرمائ تیاحکام استحاضه طبق رساله موجود را رعا یزیروز در صورت داشتن خونر 10

شود حتما نوزاد خود  یانجام م مارستانینوبت اول واکسن در واحد بهداشت ب صیهنگام ترخ در-9

 . دیکن نهیواکس مارستانیرا قبل بردن از ب

مراجعه  یبهداشت گاهیپا نیکتریرونده مادر و نوزاد به نزدپ لیتشک یبرا صیاز ترخ پس-10

 .دینمائ

 .دیرا بطور مداوم انجام ده ردادنیپستان ش التهاب دراز  یریجلوگ جهت -11

 
 

 

 منابع 
 -پروتکل ترویج تغذیه با شیرمادر - معاونت بهداشت - وزارت بهداشت

دستور عمل كشوري  - برقراري تماس پوست با پوست مادر و نوزاد- "  
بهداشت مادر و کودک  دکترسوسن  پارسا  -  
بارداری و زایمان ویلیامز -  
نوزادان نلسون -  
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داد؟ انجام را ورزش های کگل چند وقت یک بار باید  

زمان با چند انقباض در هر بار شروع کنید. با قوی تر شدن عضلات تعداد انقباضات در روز و  * 

انقباض انجام دهید و آرام آرام  10نگهداشتن انقباض را افزایش دهید. در هر بار انجام ورزش 

بار در  3انقباض است( به تعداد  10بار ورزش )که هر کدام شامل  4تا  3این مقدار را به حداکثر 

ین خود تبدیل کنید. این روت و همیشگی برنامه به را ورزش های کگل روز برسانید. سعی کنید

 رختخواب به رفتن از قبل یا تلویزیون، تماشای خواب، از شدن بیدار هنگام توانید  کار را می

 مرتب بطور که است این مهم بلکه نیست مهم ها ورزش این انجام زمان مجموع، در. دهید انجام

 .شوند انجام

روز هفته ورزش های ایروبیک یا هوازی مانند پیاده روی  5دققه در  30مادران حداقل روزی  * 

هفته یا با افزایش توانایی مادر به تدریج زمان  6را با شدت متوسط انجام دهند. بعد از اتمام 

ساعت در روز برسد. علاوه بر پیاده روی، می توان به دوچرخه سواری،  1ورزش هوازی باید به 

روبیک سبک، یوگا، پیلاتس یا شنا نیز پرداخت. ضمن اینکه انجام ورزش های کششی تمام بدن ای

 روز هفته توصیه می شود.  3نیز حداقل در 

 نکته : ورزش پس از سزارین

 ورزش که هنگامی تا و دارید نیاز نرم هایی ورزش په اید، داده انجام(  سزارین) جراحی شما اگر*

. توصیه می شود برای گردد می تسهیل شکمی های عضله ترمیم دهید، نجاما دقت با و آرام را ها

-8سریع تر شدن ترمیم، تلاش تان را زیاد تر نکنید. برای شروع ورزش های سنگین تر حداقل 

              هفته باید از زایمان تان گذشته باشد. 12
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بعد  5تا  3از روز  یو کم خون دیروئیت یجهت کم کار یغربالگر شیانجام آزما یبرا -12

که  ی، مادران دیشده مراجعه نمائ مهیطبق برگه ضم یدر مان یمرکز بهداشت نیکتریازتولد به نزد

 را پس شیباشند لطفا جواب آزما یم یبستر ا مراقبتهای ویژهینوزادان آنها در بخش نوزادان و 

 .ندینما یریگیپ صیازترخ

 .دیبه پزشک معالج مراجعه نمائ 4/38 یتب بالا داشتندر صورت  -13

 شودروابط زناشویی چه در زایمان طبیعی وچه درسزارین پس از قطع شدن خونریزی می  -14

هفته بعد از زایمان می باشدکه از نظر اسلام نیز تا پایان دوره  6د ولی بهترین زمان گردآغاز 

ار کمتری به سینه واردشود استفاده کنید .حین نزدیکی از روش مناسبی که فشنفاس توصیه شده

. 

جهت انتخاب روش جلوگیری مناسب در هفته ششم پس از زایمان به مراکز بهداشت  -15

 مراجعه نمایید.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خروج ترشحات چرکی وبد بو از مهبل            خونریزی بیش از حد قاعدگی در هفته اول

 درد وتورم وسفتی پستانها                   درد وسوزش وترشح از محل بخیه ها 

 تب ولرز                                                  درد شکم وپهلوها

 سوزش ویا درد در هنگام ادرار کردن                                درد و ورم یکطرفه ساق وران

 پس از زایمانافسردگی شدید/جنون 

 

 تحرک کمتر از حد معمول وبی حالی   -              ساعت اول                        24زردی در   -     

 بی قراری        -          توکشیده شدن قفسه سینه                          -     

 ترشحات چرکی ناف یا قرمزی اطراف ناف -           ناله کردن                                                  -     

 خوب شیر نخوردن -              رنگ پریدگی شدید یا کبودی                 -     

 نداشتن دفع مدفوع وادرار در روزهای اول تولد  -            استفراغ مکرر شیر                                  -       

 جوشهای چرکی در تمام سطح پوست -          قرمزی اطراف چشم                           -     

 داشتن ترشحات چرکی در چشم ها وورم پلک ها -            تب داشتن یا سردی اندام                  -    

 علائم خطر پس از زایمان در مادر چیست؟
 

 علائم خطر در نوزاد چیست؟
 

http://www.akairan.com/koodak/moraghebat1/23602.html
http://www.akairan.com/koodak/moraghebat1/23602.html
http://www.akairan.com/koodak/moraghebat1/23602.html
http://www.akairan.com/koodak/moraghebat1/23602.html
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 آن یها وهیو ش یردهیاصول ش
 یشتریب ریبمکد ش شتریب رخواریهرچه ش یعنیمادر حاکم است  ریعرضه و تقاضا بر ش قانون

خودشان  ریتوانند کودکان خود را با ش یفرزندان دوقلو م یمادران دارا یشود. حت یم دیتول

خوش خلق  یردهیداشته باشد و هنگام ش یخوب و استراحت کاف هیتغذ دیادر با.م کنند هیتغذ

 یبا کارکنان بهداشت دیفرزندش داشت با یردهیش یدرباره  یباشد. چنان چه مادر هر مشکل

 .مشورت کند

 که مادر هنگام شیر دادن به نوزاد خود باید بداند:نکاتی                  
 .دیو  صابون بشو آبدست ها را با  ردادن،یقبل از هربار ش* 

تواند نوک پستان را با آب  یدارد م لیچنان چه تما یول ستیپستان ها لازم ن یشست وشو* 

شستن پستان ها استفاده  یاست. برا یکاف بار در روز کیعمل  نیکند. ا زیگرم تم مین ی دهیجوش

ممکن است باعث  رایشود، ز ینم هیالکل توص ایکننده مانند صابون  یضدعفونی ماده  چیاز ه

 .ترک خوردن نوک پستان ها شود

داشته باشند و پستان  یکه هم خودش  و هم کودک وضع راحت ردیدر بغل بگ یکودک را به نحو*

 .نکند لرا دچار اشکا دنشیاو را نپوشاند و نفس کش ینیدر دهان کودک بگذارد که ب یرا طور

رنگ دور  یقهوه ا یهاله  دیگذاشته شود، با در دهان کودک حیاگر نوک پستان به طور صح* 

 یداده م ریبه او ش حیکه به طور صح ی. نوزادردیقرار گ رخواریآن هم تا حدامکان در دهان ش

 .شود یدچار زخم نوک پستان نم زیکند و مادر ن یشدن آن را رها م ریشود، پس از س

 نهیدر داخل س فیو لط زیتم یتواند پارچه ا ینکند،  م فیلباس را کث ر،یکه ترشح ش نیا یبرا* 

 .شدن لباس شود سیترشح شده را جذب کند و مانع خ ریبند گذاشت تا ش

شود. بهتر است  یم رخواریش یوارد معده   خوردن ریهوا هنگام ش یکم اریمقدار بس معمولا* 

 ینشسته بغل کند و به آهستگ ای ستادهیبه حالت ا قهینوزاد را چند دق ردادن،یاز ش پسپدر  ایمادر 

همراه هوا خارج شود  ریش یبا آروغ زدن خارج شود. اگر مقدار یاضاف یبه پشت او بزند تا هوا

 .است یعیطب

 

 

دوباره در همان حالت روی زانو قرار بگیرید یکی ازدستان خود را صاف و حرکت ارنج:  -3

کشیده و دست دیگر را به زیر گردن گذاشته و کمی گردن را به سمت دست کشیده و صاف 

آوریم. و در مرحله بعدی دست زیر گردن قرار هدایت می کنیم اما نباید زیاد به گردن فشار 

  گرفته را به همراه گردن به سمت بالا می بریم به طوری که بتوانیم به سمت بالا نگاه کنیم.

 

درجه قرار دهید دستها را هم به دیوار و یا  90به کمر دراز بکشید و پا ها را حرکت کیسه:  -4

.کرده و داخل شکم جمع و باز کنید را بلند مانعی تکیه دهید بعد به نوبت یکی از پاها   

 

)کجل ( ورزش های عضلات کف لگن  

برای تقویت و برگشت سریع تر کارکرد عضلات کف لگن و کمک به پیشگیری از مشکلات 

ادراری و افتادگی احشای لگنی تجویز می شود. به این شکل که در زمان خالی بودن مثانه بدون 

ثانیه نگه دارید و سپس  5تا  3ه داخل بدن )سمت بالا( بکشید. حبس نفس، عضلات واژن را ب

 شل کنید.

  بار دیگر هم انجام دهید. 10این کار را 
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 تناسب اندام بعد از زایمان
 پر و سنگین ورزش اما دهند انجام آرام یوگای و آرام پیاده روی توانند می زایمان از بعد زنان 

 . کنند شروع را زایمان از بعد هفته 6-8 شود می توصیه مادرها به معمولا را تر فشار

مادری که میخواهد اندام طبیعی قبل از حاملگی خود را بازیابد و دچار عوارض ناشی از بارداری و 

 تمرین و ورزش وزن، کمردرد و دردهای مفصلی  نگردد باید بهپس از آن از قبیل اضافه

 قسمت در که را هایی چربی و میکند اصلاح را عضلات بودن شل و ،سستی تمرین و ورزش.بپردازد

  .میدهد کاهش است شده جمع شکم و باسن ی ناحیه و ها ران فوقانی

 

ستان خود را روبروی هم بر روی زمین قرار در راستای شانه هایتان قرار حرکت گربه : د -1

دهید و بر روی زانوان خود با ایستید و بعد تا حد امکان شکم خود را به سمت بیرون هدایت کنید 

 دقیقا مانند گربه. 

  

 

ی در همان حالت به روی زانوها قرار بگیرید اما این بار به رو حرکت صخره به عقب : -2

انگشتان تکیه کنید و شکم و کمر خود را به عقب و جلو حرکت دهدی درست مانند کودکی که 

 تازه تصمیم به چهار دست و پا رفتن دارد و با بازی این حرکت را انجام می دهد.

  
 

  
 

 

پستان را در دهان نوزاد گذاشته  حیآن که مادر مطمئن شود به طور صح یراب

 کند: یرا بررس ریز ینکته ها دیاست با
  .و در امتداد بدنش باشد میــ سر کودک مستق

  .برگشته باشد رونیکودک به طرف ب  ینییباشد،  لب پا دهیکودک به پستان مادر چسب یــ چانه 

 قیزند و سپس آهسته و عم یچند مک م یاشد )ابتدا تند و سطحب قیعماو کند و  یها دنیمک -

  .کند( یمکث م یدهد و گاه یادامه م

 .شود دهیشن ریقورت دادن ش یــ صدا

 دادن احساس درد نکند. ریــ مادر در هنگام ش 

نوزاد خودبه خود پس  رایز دیکشب رونینوک پستان را از دهان  کودک ب دینبا ردادنیــ پس از ش

شود،  یردهیبه قطع ش ریآمد که مادر ناگز شیپ یتیکند. اگر وضع یپستان را رها م رشدن،یاز س

دست  ی زشدهیانگشت کوچک تم ایبکشد  نییچانه او را پا ایاو فشار آورد  یتواند به گونه  یم

 . درا نکن دنیاز قطع مک یوارد کند تا نوزاد احساس خلأ ناش رخواریدهان ش یرا از گوشه 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 شيرخوار روش صحيح آروغ گيري

 صحيح شيردهيروش 

 خوار نحوه خروج پستان از دهان شير 
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http://namnak.com/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D8%B2%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C.p18240
http://namnak.com/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D8%B2%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C.p18240
http://www.koodakonline.com/CareOfPragnacySport/321071e77ed64ac085a2dc9a401e7407
http://www.koodakonline.com/CareOfPragnacySport/321071e77ed64ac085a2dc9a401e7407
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اندازد و در  یم قیاو را به تعو یمادر و امکان تخمک گذار یعادت ماهانه  یو روز انهشب ی هیتغذ

 یم ریکه به نوزادانشان ش یرحم مادرانوضمنا  افتد یزودرس کمتر اتفاق م یها یحاملگ جه،ینت

و  یعیرحم به حالت طب عیگردد. برگشت سر یشود و به حالت اول برم یتر جمع م عیدهند، سر

 شود. یمادر م یاز کم خون یریباعث جلوگ ،یردهیش لیشروع شدن عادت ماهانه به دل رترید

ساختن  یبرا یدوران باردار یشده  رهیذخ یدهند چون از چرب یم ریکه به نوزادشان ش یمادران * 

اندامشان  ریپستان ها و سا ودهند  یخود را از دست م یکنند، زودتر وزن اضاف یاستفاده م ریش

 گردد. یبرم یقبل از باردار یعیزودتر به حالت طب لیدل نیبه هم زین

بالا در زنان  نیاستخوان در سن یاحتمال پوک زیاحتمال ابتلا به سرطان پستان و تخمدان و ن  *

 .کمتر است ردهیش

با شیر مادر تغذیه می شوند، کمتر در معرض خطر ابتلا به اسهال و استفراغ، عفونت نوزادانی که *  

 های تنفسی، و چاقی قرار می گیرند. 

 

 یردهیمادران در دوران ش حیصح هیاصول تغذ

ها، املاح  نیتامی، و نیمانند پروتئ یاز انواع مواد مغذ یمختلف باتیترک یمادر دارا ری* ش

متفاوت بوده  اریبس گریبه مادر د یمادر از مادر ریش یباشد. مواد مغذ یم دراتیوکربوه ی،چرب

در ساعات  توانیم یرا حت یدگرگون نیکند.ا یم رییتغ زین گریبه زمان د یردهیزمان ش کیواز 

 مشاهده کرد. زیکودک ن یسن راتییروز و با تغ ختلفم

در  ردهیمادر ش هیتغذ تیو اهم باتیترک نیا یبررو یردهیمادر در دوران ش هی* نقش تغذ

کم  ییباشد. خوردن چند وعده غذا یم تیحائز اهم اریبس رخواریش یریو وزن گ ریحجم ش

 یدنینوش حای)ترج عاتیما دنینوش ردادنیاست. قبل از ش میحج یوعده غذا 3حجم بهتر از 

 .ودش یم هیولرم ( توص یها

 یردهیخانم ها در زمان ش ازیروزانه مورد ن ییغذا یواحدها اعداد

 10گرم نان یا یک کف دست نان یا یک برش  30واحد )هر واحد معادل   7 -11نان وغلات : 

 ایگرم یا سه چهارم لیوان غلات صبحانه  30سانتی متری از نان بربری، سنگک و تافتون ،  10× 

د بیسکویت ساده عد 3 اینصف لیوان برنج یا ماکارونی پخته ، یا سه چهارم لیوان غلات ، 

 سبوس دار( وعبخصوص ن

واحد )یک لیوان سبزی های خام برگ دار ) اسفناج و کاهو ( ، یا نصف لیوان  4- 5:   جاتیسبز

سبزی های پخته یا نصف لیوان نخود سبز، لوبیا سبز و هویج خرد شده ، یا یک عدد گوجه 

 فرنگی یا هویج یا خیار متوسط(

میوه متوسط) سیب، موز، پرتقال یا گلابی (، یا نصف لیوان  واحد )یک عدد 3- 4جات:   وهیم

میوه های ریز مثل توت، انگور، انار، یا نصف لیوان میوه پخته یا کمپوت میوه، یا یک چهارم 

 لیوان میوه خشک یا خشکبار ، یا سه چهارم لیوان آب میوه تازه و طبیعی(

  کیتکه گوشت به اندازه  کیواحد ) هر واحد معادل  3آن  :  ینهایو جانش گوشت

 پنیر یا ،(درصد 2،5 از کمتر)چرب کم ماست یا شیر لیوان یک)واحد 3 – 4:  اتیو لبن ریش

 نیم و یک یا دوغ، لیوان 2 یا کشک، لیوان چهارم یک یا کبریت، قوطی نیم و یک معادل معمولی

 (پاستوریزه بستنی لیوان

در روز مصرف کند  عاتی( ما وانیل 8)حدود  تریل 2دست کم  دیشما با یردهیش نیح در:  نکته

 *  .دینشو یتا دچار کم آب
 

 

 ست؟یمادر ونوزاد چ یبرا یده ریش یایمزا

 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از جمله بیماری هایی هستند  مرگ ناگهانی نوزاد سندرم و حتی ، آلرژی، 2و  1دیابت نوع  * 

ذیه با شیر مادر خطر ابتلا به آن ها را کاهش می دهد. همچنین، تغذیه نوزادان با شیر تغکه 

نوزادانی که با  .سلول های عصبی، کاهش کلسترول و فشار خون می شودمادر باعث رشد بهتر 

در  IQشیر مادر تغذیه شده اند، خطر عفونت گوش در آن ها کاهش یافته و همچنین، از تست 

 زندگی آینده سربلند بیرون آمده اند.

دارای مواد مغذی متراکم، از جمله آنتی بادی ها، پروتئین ها، ویتامین ها و مواد معدنی  آغوز  *

است و فقط یک قاشق چای خوری از شیر آغوز برای تغذیه نوزاد در اولین روز زندگی کافی 

 است. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهم در مراقبت از نوزاد نکاترعایت 
  سرماخوردهدر اتاق نوزاد پرهیز شود. به علاوه از تماس با افرادی م وشلوغی هاازداز 

 .اجتناب شودبیماریهای واگیردار مانند آبله مرغان  سایر یاو

 نوزاد را در محیط های شلوغ مانند مهمانی ، بازار ومراسم های پر ازدهام نبرید. 

 بوسیدن ممکن است باعث انتقال بیماری به نوزاد شود. 

 از رفتن به مسافرتهای غیر ضروری خودداری کنید. 

 در تماس با آنها قرار دارد را مرتبا شستشو بدهید. تمام وسایلی که نوزاد 

 .محیط منزل را بدون ایجاد گردو خاک نظافت کنید 

 .افراد در تماس با نوزاد مرتب دستهای خود را بشویند 

 .نوزاد را از حشرات ونیش آنها در امان نگهدارید 

 پدر و مادر باشد.)دو  نیکودک و همچن یبرا ندیخوشا یزمان تواندمی نوزاد  کردن حمام

وبهتر است موها با شامپو بچه و بدن  ستیدوبار در هفته حمام کاف،  سه هفته اول تولد

 ندارد(. یحمام روزانه اشکال یکماهگیشسته شود.بعد  میصابون بچه ملا ایبا آب ساده و 

 هرگز به شکم و   دیبخوابان  پهلو ایماه رابه پشت 4کمتر از  رخواریش

 .دینخوابان
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 چون اشتباهند یداین حرفهارا باورنکن
 

  کنید.برای آرام کردن نوزاد می توانید از پستانک استفاده 

  آغوز یا همان شیر اولیه مادر به دلیل ایجاد زردی برای تغذیه نوزاد خوب نیست

 وباید دور ریخته شود.

 .شیر دهی باعث تغییر شکل پستانها  واندام مادر می شود 

 .پستانهای کوچک مادر نمی تواند شیر کافی تولید کند 

 .در هنگام بیماری نبایدنوزادان را با شیرمادر تغذیه شود 

 .شیر بعضی از مادران رقیق است وباید دور ریخته شود 

 . قبل از هربار شیر دادن باید پستان هارا با آب وصابون شست 

 .بغل کردن زیاد نوزاد ، موجب لوس شدن او می شود 

 

 

http://mamanam.com/43-سندرم-مرگ-نوزاد-در-خواب
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 است: یضروررا در مورد نوزادتان  ریدانستن نکات ز
 روز ادامه یابد . 2 ات 3 ل است و ممکن استکش یریو ق هردفوع نوزاد تیمن یولا 

 نیشود که ا یمادر، مدفوع شل و زرد م ریبا ش هبرحسب تعداد دفعات تغذی بعدازآن

 شود.  ینم یحالت اسهال تلق

 ریبودن ش یبر کاف یلیود دلخفع مکرر ادرار( د بیشتر کهنه ی خیس ) ایدد عش ش 

دو  ای کیخورد ، تنها  یسه روز اول که نوزاد فقط آغوز م ایدو  یطالبته  مادر است.

 کند.  یم سیپوشک را خ

از به کار بردن الکل  د،ریکهنه قرار گ ایاز پوشک  ونروبی کو خش زیتم دیند ناف باب 

ک شده هفته بند ناف خش 2 طی . معمولادیکن اف خوددارینبند  یرو  گریهر ماده د ای

 یعیدو قطره خون طب ای کد از افتادن بند ناف،خروج یبع . افتد و خود به خود می

 .است

 .دیبه پزشک اطلاع ده صورتنیا ریکند در غ عت اول تولد ادراراس24 یط باید وزادن 

، از ماساژ دادن  تسا یبزرگتر  از حالت عاد یعیاز نوزادان به طور طب یان بعضتسپ 

ترشح خون آلود  یمقدارمختصرد وجود اول تول یا. در روزهدیکن یآن جدا خوددار

 شود. یم یتلق یعینوزاد دختر طب یلتناس یدر مجرا

 هیاز ادرار و مدفوع، پس از هر بار دفع، پاها و ناح یناش یاز سوختگ یریجلوگ یراب 

معرض هوا در کاملا گاهی  ینواح نی. بهتر است ادیک نمائرا با آب شسته  خش یتناسل

 . . ردیقرار گ

 یاز روز دوم و سوم ظاهر م یعیکه معمولا به طور طب عیشا تاس یا هدینوزاد پد یردز 

مثل  یخانگ ی. از داروهادیمادر را قطع نکن ریشود. اگر  نوزاد شما زرد شد ش

ان خاطرحتما به پزشک اطفال نیاطم یراو ب دینکن دهاستفا نیترنجب ایت رخشیش

 .دییمراجعه نما
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 همزمان ماهگی به طور 6ا ت)آ( و )د(   نیامتیقطره و یبق نظر پزشک از دو هفتگط 

 . دیبده خوارشیر به 

 لیفن هت تست هایج یو درمان یداشتهوز سوم تا پنجم پس از تولد به مراکز برز ا 

 . دیمراجعه کن سمت فاویتسو  دیروئی،تی کتونور

  .دیکن زیپره ادیدش یخانگ ی،نبات داغ و داروهادنز دادن آب قا 

 .دینچکان ریوجه ش چینوزاد به ه ینینوزاد، در ب ینیب یگرفتگ عقوم 

سرد  یدر معرض هوا ایو شوفاژ و  یز قرار دادن نوزاد در مجاورت بخارا 

 . دیکن یخوددار

 ریزو دیخوابانب و را به پهلوااید بنوزاد  یدر گلو ریش ندیاز پر یریجلوگ یارب 

 بگیرید.حتما آروغ نوزاد را ودیدرجه بالا قرار ده 30سرش را حدود 

 یدر حالت خواب آلودگ اریباشد ز رای،مادر کاملا هوش خوارریش یده ریش نیر حد 

 وجود دارد. رخواریش یو خفگ یاحتمال بسته شدن راه تنفس

اشیاء ووسایلی که احتمال سقوط دارند  زدیکن و دیبخوابان نمیا ییرا درجا ودکک 

 نگذارید.

 


