
 معیارهای ارزیابی هوشیاری در بیماران
 معیار در کودکان  معیار   معیار ارزیابی 

AVPU 

Alert A  کودک هوشیار و با پرستار ارتباط برقرار می کند  بیدار و هوشیار 

Responsive to Verbal V  پاسخ می دهد )لتارژی( کودک به صدای بلند پرستار   عکس العمل به محرک کلامی 

Responsive to Pain   P 
العمل به محرک  عکس  

 دردناک 
 ( کودک به محرک دردناک پاسخ می دهداستوپور)

Unresponsive  U  کما(کودک به هیچ محرکی پاسخ نمی دهد بدون پاسخ( 

 عضله ذوزنقه ای - بالای حدقه چشم- جناغ سینه -بستر ناخن نقاط محرک درد 

 بزرگسال سال  5تا  1از   تا یکسالگی نمره  معیار ارزیابی 

GCS 

Eye 

 بدون پاسخ چشمی  بدون پاسخ  بدون پاسخ  1

 با تحریک دردناک  با تحریک دردناک  با تحریک دردناک  2

 در واکنش به صدا  با درخواست کلامی  با صدا زدن  3

 خودبخودی  خودبخودی  خودبخودی  4

Verbal 

 بدون پاسخ کلامی  بدون پاسخ  بدون پاسخ  1

 اصوات مبهم گریه ناله کردن  2

 کلمات نامفهوم و بی ربط تولید صدا  گریه با تحریک دردناک 3

 گیجی و عدم آگاهی به مکان و زمان  کلمات نا مرتبط گریه 4

 هوشیار  پاسخ درست  گریه یا خنده بچگانه  5

Motor 

 بدون پاسخ حرکتی  بدون پاسخ  بدون پاسخ  1

 اکستانسیون غیر طبیعی اکستانسیون در برابر درد  بازنمودن اندام  2

 فلکسیون غیر طبیعی فلکسیون در برابر درد خم کردن غیر طبیعی 3

 دور نمودن از محل درد  دور نمودن از محل درد  دور نمودن از محل درد  4

 تشخیص محل درد  تشخیص محل درد  تشخیص محل درد  5

 دستورات اجرای   اجرای دستورات  حرکات خودبخودی طبیعی 6

 :آسیب خفیف GCS>13 :آسیب متوسط GCS=9-12 :آسیب شدید GCS<8 دسته بندی صدمات مغزی 

   RASS(بیماران تحت سدیشن ) 

 

4+ 3 + 2 + 1 + 0 1 - 2 - 3 - 4- 5- 

 خواب آلود  هوشیار و آرام  نا آرام  بی قرار بسیار بی قرار  پرخاشگر 
Sedation  

 سبک 
Sedation  

 متوسط 
Sedation  

 عمیق 
 بدون پاسخ 

 نشانه          معیار ارزیابی
 نمره 

 وضعیت تنفسی  رفلکس های ساقه مغز  پاسخ حرکتی پاسخ چشمی 

Fo
u

r Sco
re

 

0 
باز نکردن پلک با محرک  

 دردناک 
 عدم پاسخ به محرک دردناک 

رفلکسهای مردمک،قرنیه و  

 رفلکس سرفه وجود ندارد 

تحت ونتیله با تعداد تنفس 

 وجود آپنه -تنظیمی  

1 
باز کردن پلک ها با محرک  

 دردناک 

اکستانسیون با تحریک  

 دردناک 

رفلکسهای مردمک وقرنیه وجود  

 ندارد 

تحت ونتیله با تعداد تنفس 

 بالاتر از تنظیم

2 
بازکردن چشم با صدای  

 بلند
 فلکسیون با تحریک دردناک 

رفلکسهای مردمک یا قرنبه  

 وجود ندارد 
 نامنظم تنفس  

3 
باز کردن چشم بدون دنبال  

 کردن یا پلک زدن

لمس دست معاینه کننده بعد 

 از تحریک دردناک 

یک مردمک گشاد و فیکس  

 است 
 تنفس شین استوک 

4 
باز کردن چشم و دنبال  

 کردن یا پلک زدن

مشت کردن یا بالا آوردن  

 شصت با دستور 

وجود واکنشهای مردمک و  

 قرنیه
 تنفس منظم

 


